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PORTADA 
Pintura de Francis Robles que recrea la adoración al Niño Jesús, 

en el regazo de la Virgen María, de san Francisco y santa Clara de 
Asís y de san Antonio de Padua, como tres «reyes magos». 
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editorial E

«Que el Jubileo sea para todos ocasión de reavivar la esperanza». 
Este es el deseo del papa Francisco, manifestado en la bula de 
convocación del Jubileo Ordinario del Año 2025, titulada, con 

una expresión acertada del apóstol san Pablo, Spes non confundit, la espe-
ranza no defrauda (Rm 5,5). Al comienzo de su escrito, el pontífice aclara el 
motivo del mensaje central del recorrido jubilar: «En el corazón de toda per-
sona anida la esperanza como deseo y expectativa del bien, aun ignorando 
lo que traerá consigo el mañana. Sin embargo, la imprevisibilidad del futuro 
hace surgir sentimientos a menudo contrapuestos: de la confianza al temor, 
de la serenidad al desaliento, de la certeza a la duda. Encontramos con fre-
cuencia personas desanimadas, que miran el futuro con escepticismo y pe-
simismo, como si nada pudiera ofrecerles felicidad».

Llama la atención que, bajo el lema «Peregrinos de esperanza», el hilo 
conductor de este Año Jubilar, que en la tradición de la Iglesia se celebra de 
modo ordinario cada 25 años, gire en torno a la segunda virtud teologal, y no 
se centre como eje vertebrador en la primera, la fe, o en la tercera, la caridad, 
por ejemplo. Nos aventuramos a pensar que en la elección del papa Francis-
co sin duda hay un guiño a la polarizada y rabiosa actualidad, nunca mejor 
dicho, a las turbulencias del momento presente y a las oscuras expectativas 
sobre el futuro incierto. No hace falta más que mirar a nuestro entorno más 
cercano y a nuestro horizonte más global para darnos cuenta de que no es-
tamos bien y de que las cosas deberían ir mejor. 

El único remedio a estos síntomas de negatividad y a este diagnóstico de 
pesimismo es la esperanza, aunque no cualquier esperanza. Ya decía el poe-
ta de la esperanza por excelencia, Charles Péguy, que «la fe es una esposa 
fiel, la caridad es una madre ardiente, la esperanza es una niña de nada que 
atravesará los mundos». Este es el anuncio cristiano a la humanidad para 
este Jubileo 2025 y para siempre: que «la esperanza no defrauda», porque 
esa esperanza tiene un nombre, Jesús, cuya persona, humana y divina a la 
vez, es capaz de llenar el corazón y la vida entera. Por eso, «quienes se dejan 
salvar por Él son liberados del pecado, de la tristeza, del vacío interior, del 
aislamiento. Con Jesucristo siempre nace y renace la alegría» (EG 1).

Desde la Familia franciscana, nos unimos a toda la Iglesia que camina 
como Pueblo de Dios en sinodalidad para celebrar con júbilo el Año Santo 
2025. En nuestro caso, la convocatoria eclesial universal se une a la cita ca-
rismática propia del octavo centenario del Cántico de las criaturas (2025) y 
de la Pascua de san Francisco (2026), sin por ello olvidar que acabamos de 
celebrar también los 800 años de su estigmatización en el monte Alverna y 
de la celebración de la Navidad en Greccio en la Nochebuena de 1223. Como 
una nueva Belén, allí volvemos, una vez más, a través de la versión literaria 
de una lograda biografía del Poverello escrita por el franciscano Massimo 
Fusarelli, que reproducimos en las páginas centrales de este número. 

Aunque la esperanza sea «una niña muy pequeña», que esta «niña de na-
da» nos ayude a «recuperar la alegría de vivir, porque el ser humano no pue-
de conformarse con sobrevivir o subsistir mediocremente, amoldándose al 
momento presente y dejándose satisfacer solamente por realidades mate-
riales» (Spes non confundit 9). 

Reavivar la esperanza
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en familiaF

Nuevo cardenal 
conventual

Tercer purpurado creado por Francisco

Esta página está reservada a los lectores de la revista. Por eso, puedes enviar cartas, 
comentarios o reflexiones a la dirección postal: Antena Conventual. C/ El Greco 16 
(Batán). 28011 Madrid. O al correo electrónico: antenaconventual@pazybien.org.

Cartas de 
los lectores

La República Islámica de Irán, 
que cuenta con el noventa por 
ciento de población chií, frente al 
cinco por ciento de minoría sunní, 
es uno de los países donde resulta 
más difícil ser cristiano. En núme-
ros, la población iraní suma 84 mi-
llones de habitantes, de los cuales 
apenas medio millón son cristia-
nos de varias confesiones (reparti-
dos en dos diócesis asirio-caldeas, 
una armenia y otra latina), entre 
los cuales los católicos son unos 
22.000 y sólo de rito latino unos 
6.000 fieles. 

REDACCIÓN [Madrid]

sagrado en la Basílica de los Santos 
Doce Apóstoles de Roma, sede de 
la Curia General de los Hermanos 
Menores Conventuales.

Apasionado por la astronomía 
(ama «mirar las estrellas») y la gas-
tronomía, Joseph Mathieu se licen-
ció en Ciencias Económicas antes 
de ingresar en la Orden en Alema-
nia, habla cinco idiomas (francés, 
inglés, italiano, holandés y alemán) 
y tiene conocimientos de árabe. 

La diócesis histórica de Tehe-
rán-Isfahán es la única circuns-
cripción de rito latino en Irán, 
donde los católicos son una exigua 
minoría en un territorio de mayo-
ría musulmana. Tras el anuncio 
de su creación como cardenal en 
el próximo consistorio, Mathieu 
indicó que el Papa ha querido dar 
una «señal de cercanía» hacia la 
comunidad católica iraní, además 
de hacer «una fuerte invitación a 
la paz y al diálogo interreligioso en 
una región en la que éste siempre 
ha sido delicado». 

Dominique Mathieu Joseph el día que fue 
consagrado obispo en la Basílica de los 
Santos Doce Apóstoles de Roma, en 2021. 

En el consistorio del próximo 8 de diciembre, el papa 
Francisco creará cardenal al franciscano conventual belga 
Dominique Joseph Mathieu, al que nombró arzobispo latino 
de Teherán-Ispahan (Irán) en 2021. 

Junto al italiano Mauro Gam-
betti, vicario general de Su San-
tidad para la Ciudad del Vatica-

no y presidente de la Fábrica de San 
Pedro, y al español Francisco Javier 
Bustillo, obispo de Ajaccio (Córce-
ga), también creados por el actual 
pontífice, será el tercer purpurado 
conventual en un eventual concla-
ve para elegir a su sucesor.

Dominique Joseph Mathieu na-
ció en Arlon (Bélgica) en 1963, emi-
tió la primera profesión en 1984 
y la solemne o perpetua en 1987. 
Después fue ordenado diácono el 
1 de abril de 1989 y sacerdote el 24 
de septiembre de ese mismo año. 
Ejerció su ministerio en la Custodia 
de Francia y Bélgica, especialmente 
en el santuario de San Antonio de 
Padua, en Bruselas.

En 2013 se incardinó a la Custo-
dia de Oriente y Tierra Santa, que 
reúne las presencias de la Orden en 
Turquía y Líbano. Estando en este 
último país, fue nombrado obispo 
de Teherán-Isfahán en 2021 y con-
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obertura O

E sto es bueno, necesario e 
importante. De hecho, que-
ría escribir sobre ello pero, 

al final, durante un paseo por el 
centro de Roma, he cambiado de 
opinión, así, de repente. Os pre-
guntaréis el por qué. Pues ahí va la 
explicación.

Paseando por la Via del Corso, la 
calle más larga y comercial del cen-
tro de Roma, entré un momento en 
la iglesia de San Marcello al Corso, 
donde se venera la conocida ima-
gen de Cristo crucificado que estu-
vo expuesto en el Vaticano durante 
toda la pandemia (quién no recuer-
da las gotas de agua de la lluvia ca-
yendo por el cuerpo del crucifijo en 
aquella vigilia silenciosa y tremen-
da con la Plaza de San Pedro vacía, 
sólo el Papa y el crucifijo…). 

Sin embargo, visitando el tem-
plo, algo distrajo mi atención. Era 
la fotografía de gran tamaño de una 
pintura que representa a la Virgen 
María desatando nudos. Una devo-
ción muy arraigada en algunos lu-
gares del mundo, y especialmente 
en la experiencia de fe de nuestro 
querido papa Francisco.

Así es, María que desata nudos. 
Me quedé allí, postrado, de rodillas, 
sin saber qué hacer ni qué decir. 
Mirando esa bellísima escena en 
la que María no hace otra cosa que 

Desatando 
nudos

FR. JUAN ANTONIO ADÁNEZ 
[Ministro provincial]

Terminado el Capítulo Provincial y al inicio del cuatrienio 2024-2028, los frailes nos 
reunimos para programar, proyectar y proponer cómo queremos que sea nuestra vida 
fraterna y pastoral en misión compartida. 

desatar nudos. ¡Qué cosa tan gran-
de y tan maravillosa!

María que nunca abandona al 
hijo que le suplica ayuda. María que 
siempre está dispuesta a interceder 
por nosotros y de asistirnos como 
buena Madre. María que mira la 
cantidad de «nudos» que sofocan 
nuestra vida, la llenan de miedos 
y temores y, a veces, la paralizan. 
María, que no hay «nudo» que se le 
resista.

¡Qué emoción! María que desa-
ta nuestros «nudos» para gloria de 
Dios. Y allí estaba yo, absorto ante 
el cuadro, emocionado, hacien-
do la lista de los muchos «nudos» 
que me acompañan y no sé desatar. 
Pidiéndole a la Virgen ayuda, con-
suelo y algún que otro «milagro».

Mirada sin prisas
Te invito a que tú también la mires 
serenamente, sin prisas, y que vayas 
poniendo nombre a todos tus «nu-
dos», se los presentes con confianza 
y le pidas su intercesión: ¡María, que 
desata los nudos, ruega por nosotros!

Y después, vive, ama, sueña, 
cree… no te desesperes nunca (una 
de las cosas más terribles y que 
más me llama la atención de nues-
tro tiempo es la falta de esperanza). 
Ánimo, ésa es nuestra vida, seguir 
adelante con valentía y ganas. 

No dejarnos llevar por el des-
ánimo. No lo dudes, y no te quedes 
atrapado en tus noches. Si caes, 
levántate y déjate ayudar. Escucha 
la voz de Dios. No tengas miedo a 
soñar, y júntate con quien te ayude 
a crecer, a ser mejor persona.

Estamos a las puertas del Jubileo 
2025, cuyo lema es «Peregrinos de la 
esperanza». Dejémonos llevar por la 
pasión de vivir y la apertura al Espí-
ritu Santo. Amigos, paz y bien.

Cuadro de la Virgen que desata nudos, una 
advocación mariana de origen alemán pero 
muy extendida en Argentina. 

A las puertas del Jubileo 2025
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PEDRO VEGA [Madrid]

educaciónE

S on momentos donde impul-
samos el deseo de saber, de 
conocer, de ir más allá, co-

mo san Francisco, que supo acoger 
el mundo tal y como Dios lo había 
pensado; en definitiva, admirarse y 
abrirse a los interrogantes de la vida 
con el corazón puesto en Dios.

Esos días (en la foto) nos ayuda-
ron a entender el verdadero signi-
ficado de palabras y expresiones 
como obediencia, estar al servicio 
de los demás, disposición y dispo-
nibilidad. Y qué mejor testimonio 
que Fr. Roberto Llorente, director 
del colegio desde 2008 hasta el cur-
so pasado. En estos años, ha sido un 
claro ejemplo de entrega, su labor 
incansable ha dejado huella en el 
colegio, recordándonos la impor-

Observar con otra mirada

tancia de servir con humildad y de 
guiar siempre con el corazón.

El mes de octubre comenzó con 
la fiesta en honor a nuestro santo 
patrón. Ese día no faltaron juegos, 
yincanas, chocolate con churros y 
diferentes celebraciones por cur-
sos, donde le pudimos cantar el tra-
dicional cumpleaños feliz. 

Además, este curso los alumnos 
de 2º a 4º de ESO están conocien-
do más detalles sobre la vida de san 
Francisco gracias al cómic Asís, con 
el que están trabajando, en Religión, 
a través de sesiones didácticas, di-
námicas que inspiran a los jóvenes 
lectores a ver en él un modelo de 
entrega y compromiso.

Siguiendo la línea planteada en 
las convivencias de impulsar la ca-

pacidad de hacernos preguntas que 
nos ayuden a vivir y crecer, se ha in-
troducido «el rincón de la escucha», 
ya utilizado en Secundaria, en los 
cursos de 5º y 6º de Primaria. 

De este modo, los alumnos que 
tienen alguna inquietud o circuns-
tancia personal pueden acudir a 
este espacio habilitado en el recreo, 
donde Fr. Lauren Gil les da peque-
ñas luces para seguir caminando y 
así dejarnos sorprender en la coti-
dianidad.

Aprendizaje y servicio
Desarrollando la idea de tejer redes 
de solidaridad en todos los cursos 
con diversas mediaciones, este año 
los alumnos de 3º de ESO acuden a 
la cercana parroquia de Nuestra Se-
ñora del Rosario a descargar los ali-
mentos que llegan a Cáritas. De este 
modo, los chicos toman conciencia 
de las necesidades reales del entor-
no y hacen algo útil por los demás, 
siendo verdaderos agentes transfor-
madores.

Además, desde el colegio nos he-
mos unido a la propuesta de Cáritas 
diocesana de Madrid para dar apo-
yo integral a las personas afectadas 
por la DANA en las localidades de 
Valencia y Albacete. Este apoyo in-
cluye no sólo donaciones sino tam-
bién nuestra oración y la siembra 
de semillas de esperanza.

¿Quién eres Tú? ¿Quién soy yo?

Comenzamos el nuevo curso escolar con las convivencias de todas las etapas del colegio, 
realizadas en el entorno de la sierra de Madrid. En esas salidas presentamos el lema que 
nos acompaña todo el año académico y que nos plantea interrogantes relacionados con 
nuestra vida de fe y nuestra verdadera identidad. 
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MILA MELGAR [Valladolid]

S e buscaba tanto mejorar la 
calidad de la enseñanza y 
el aprendizaje como favore-

cer el desarrollo competencial del 
alumnado a la hora de utilizarlas. 

Desde entonces, en esa apues-
ta por el mundo digital se ha visto 
implicada toda la comunidad edu-
cativa, ya que han sido necesarias la 
elaboración de un Plan de Integra-
ción de las TIC y la adquisición de 
nuevas herramientas digitales por 
parte del centro, y la participación 
de todo el profesorado en activida-
des de formación continua.

También se ha precisado el di-
seño de proyectos o situaciones de 
aprendizaje en todas las etapas, pa-
ra que desde pequeños los alumnos 
aprendan a utilizar de manera ade-

Estar en la onda

Dos años han pasado desde que nuestro colegio se 
embarcara en el Plan Estratégico de Tecnología Educativa, 
con el objetivo de integrar eficazmente las Tecnologías de 
Información y Comunicación (TIC) entre los alumnos.

cuada y segura las tecnologías a su 
alcance, sin olvidar el asesoramien-
to a las familias en materia digital 
para favorecer una comunicación 
fluida con la escuela. 

Y como cada curso viene carga-
do de ilusiones y se convierte en la 
oportunidad perfecta para renovar-
se, este año el SanFran ha querido 
poner en marcha un nuevo proyec-
to centrado en los alumnos, sus ne-
cesidades, preferencias y su cone-
xión digital. 

Se trata de una propuesta de 
aprendizaje experiencial y cola-
borativo, donde cada estudiante 
aprenderá en colaboración con sus 
compañeros y con la guía constante 
del docente. Eso contribuirá a me-
jorar progresivamente su compe-

tencia digital, mientras trabaja la 
comunicación lingüística y se pro-
mueve el hábito lector. 

Podcast de libros
Con esta intención, y desde la con-
vicción de que todos aprendemos 
de todos, ha nacido el Podcast La 
Biblioteca del SanFran, un espacio 
en el que alumnos (en la foto) y 
profesores no sólo podrán crear y 
publicar contenidos digitales para 
recomendar sus libros favoritos al 
resto de la comunidad educativa, si-
no que además permitirá a los más 
mayores del colegio trabajar con 
diferentes herramientas de edición 
de audio para subir sus recomenda-
ciones a diferentes plataformas de 
Podcast.

Todas las opiniones e intereses 
compartidos en los episodios publi-
cados buscan potenciar cada lectu-
ra y pretenden, en definitiva, aden-
trar al oyente en el apasionante 
mundo de la literatura. Conscientes 
de que en educación siempre hay 
que estar abiertos al cambio y al 
corriente de las últimas tendencias 
para seguir innovando, nos esfor-
zamos para hacer de la virtualidad 
una gran aliada. 

Es momento de explorar nuevos 
territorios en el mundo de la co-
municación para llegar cada vez a 
más gente. Con buena onda, nunca 
mejor dicho, y desde el entusiasmo 
y la ilusión que produce afrontar 
nuevos retos educativos, el SanFran 
está «en el aire» y ha abierto sus mi-
crófonos con toda una declaración 
de intenciones… ¡Animaros a leer! 

Competencia digital para la calidad educativa
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educaciónE
Experiencias formativas enriquecedoras

Educar desde la sencillez
Nos volvemos a encontrar 
en este rincón de la revista 
Antena Conventual que 
nos acerca a nuestro 
colegio para ver lo que 
en él se vive. Y lo que 
nos encontramos es un 
nuevo curso escolar que 
comenzamos con ilusión y, 
como siempre, con muchos 
proyectos que queremos ir 
desarrollando. 

A nuestro día a día en las cla-
ses, le hemos añadido, ya 
desde el primer trimestre 

del curso, muchas actividades para 
que nuestros alumnos vivan ex-
periencias enriquecedoras que les 
ayuden en su formación. La fiesta 
de san Francisco fue una de ellas. 
Oración, reflexión y también diver-
sión, con un chocolate con churros 
incluido antes de salir al campo pa-
ra hacer senderismo, los mayores, y 
juegos, los más pequeños. 

Otra actividad que hemos rea-
lizado, por primera vez juntos 
Primaria y Secundaria, ha sido 
la visita a Puy du Fou, en Toledo, 
un parque histórico en el que los 
alumnos disfrutaron de un recorri-
do por espectáculos temáticos de 
una calidad técnica y educativa im-
presionante, que les transportaron 
a distintos momentos de la historia 
de España y que resultó ser una ex-
periencia colectiva inolvidable. 

Los alumnos de 4º de ESO par-
ticiparon en la fase regional de una 

Cyberliga que organiza la Guardia 
Civil en Tarancón, un evento dirigi-
do a concienciar a los jóvenes sobre 
el uso seguro y responsable de las 
tecnologías, y que les permitió ad-
quirir herramientas para identificar 
y prevenir riesgos en el empleo de 
Internet. 

El equipo del colegio que obtuvo 
el mejor tiempo en resolver los diez 
retos planteados tiene opciones de 
participar en la fase final que se ce-
lebrará en la academia de oficiales 
de la Guardia Civil, en Aranjuez. 

También ha habido salidas en 
Tarancón para visitar alguna expo-
sición y para participar en sesiones 
de cuentacuentos y de marionetas, 
en estos casos dirigidas a Primaria. 

Educación afectivo-sexual
En este primer trimestre del curso, 
los alumnos de 5º de Primaria y 1º 

de ESO han tenido los talleres de 
educación afectivo-sexual, impar-
tidos por una monitora de la Fun-
dación Desarrollo y Persona, que, 
en colaboración con la Universidad 
Francisco de Vitoria, lleva a cabo 
esta formación en colegios y parro-
quias repartidos por toda la geo-
grafía española. 

Se trata de una formación que 
creemos importante y necesaria, 
porque nos damos cuenta de que 
los adolescentes y los jóvenes se es-
tán formando muchas veces sobre 
este tema únicamente con lo que 
hablan entre ellos y los mensajes 
que reciben de las series, el cine y, 
lo que es más preocupante, de la 
pornografía que por desgracia tie-
nen al alcance de su mano. 

Seguimos trabajando, mirando 
ya a la Navidad, que está a la vuelta 
de la esquina, deseando que el Ni-
ño Dios nos colme de bendiciones 
y nos ayude a vivir nuestra tarea de 
educar desde la sencillez y el amor a 
nuestros alumnos y sus familias. 

ANTONIO BERNAL [Tarancón (Cuenca)]

Alumnos de Primaria y Secundaria del 
colegio Melchor Cano de Tarancón (Cuenca) 
en la entrada del parque temático Puy du Fou, 
en Toledo, durante una salida cultural. 
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Ser ofrenda

Me gusta pensar que en mi vida 
cada mes tiene su ofrenda. En 
octubre, en la ciudad donde 

vivo le ofrecemos flores a la Virgen. 
Nos ponemos las mejores galas, reco-
rremos parte de la ciudad y las depo-
sitamos en su manto, en el que caben 
todas las flores y 
bajo cuya protección 
cabemos todos. Un 
manto que escon-
de un Pilar, que da 
nombre a la Virgen y 
sentido a nuestra fe 
en ella: «Tú, mi Pilar, 
me sostienes».

En noviembre, en 
el país donde vivo 
le ofrecemos flores 
a aquellos que nos 
han precedido y ya 
no están con noso-
tros. Con nuestra ofrenda, les agrade-
cemos que somos lo que somos gra-
cias a ellos, volvemos a recordarles 
porque no les hemos olvidado y les 
seguimos diciendo en nuestro pre-
sente: «Os queremos».

En diciembre, en el continente en 
que vivo le ofrecemos presentes a un 
Niño en pañales acostado en un pe-
sebre, como aquellos pastores a los 
que se les anunció la Buena Noticia. Y 
como ellos, alabamos la grandeza y la 
humildad de un Dios hecho Niño, nos 
arrodillamos ante Él y le decimos: «Te 
adoramos en tu pobreza».

Me gusta pensar que en nuestra vi-
da cotidiana también hay diariamen-
te ofrendas. Mientras escribo estas 
palabras, miles de manos se están 
ofreciendo a ayudar a los afectados 
por la DANA, un terrible temporal que 
ha arrasado con todo. Frente a las 

pérdidas, la mano tendida, la ayuda, la presencia, el apoyo con 
el que les decimos a los que las han sufrido: «No estáis solos».

Me gusta pensar que somos seres que realizan ofrendas, por-
que ofrecer supone dirigir tu cuerpo, tus ojos, tus brazos y tus 
manos hacia otro. Porque ofrecer no se conjuga en primera per-
sona. Delante de cada ofrenda siempre hay un tú, un vosotros 
que recibe, que acoge, que es reconocido.

Ante frases como «para poder cuidar a otros, 
hay que cuidarse primero a uno mismo», «si tú 
no estás bien, no puedes ayudar», me surge la 
duda. Creo en el cuidarse y en el intentar estar 
bien, pero no creo que sea condición indispen-
sable para ofrecer y ofrecerse. 

Cuántas veces hemos sentido que hemos 
ayudado a pesar de no ser nuestro mejor mo-
mento, y cuantas veces nos han ofrecido ayuda 
personas que no lo estaban pasando bien. Se 
puede estar ciego como san Francisco y cantar 
«loado seas, mi Señor, por todas sus criatu-
ras». Se puede estar perdida y no comprender 
lo que está pasando, y decir como María: «Há-
gase en mi según tu palabra».

Me preocupa que abusemos de «mirarnos el ombligo» sin 
darnos cuenta de que no es rumiar sobre nuestras miserias lo 
que nos salva, sino atender a las miserias de los demás. A pesar 
de nuestra pequeñez, siento que estamos llamados a levantar 
la mirada y ofrecerla. Y después de la mirada, las manos y la 
palabra, y decir: «no estás solo», «te adoro en tu pobreza», «te 
quiero» y «me sostengo en ti». Llamados a dar un paso más y 
transformarnos en ofrenda. 

Somos seres que 
realizan ofrendas, 
porque ofrecer 
supone dirigir tu 
cuerpo, tus ojos, 
tus brazos y tus 
manos hacia otro.

pasaba por aquí
ASUNTA UTANDE
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FR. ÁNGEL M. GUZMÁN [Granollers, BCN]

pastoralC

E l contenido giró en torno a 
dos conferencias impartidas 
por Fr. Ugo Sartorio, teólogo 

y periodista franciscano conven-
tual. Se insistía sobre esta idea: no 
hablamos de una época de cambio, 
sino de un cambio de época. Más 
allá del juego de palabras, se nos in-
vitaba a reflexionar sobre la nueva 
cultura en la que está inserta la Igle-
sia en Occidente. 

No estamos ya en época de cris-
tiandad, la sociedad actual no está 
impregnada por el sentir católico, 
el domingo la asistencia a la misa 
no es lo habitual, con un drástico 
descenso. La Iglesia ha dejado de ser 
un punto de encuentro para las fa-
milias, de la famosa BBC (bautizos, 
bodas y comuniones) se ha pasado a 
la EF (entierros y funerales).

En la primera intervención, Fr. 
Ugo insistía en mirar de una manera 
crítica, realista y esperanzada este 
cambio de época, como un desafío, 
una llamada a vivir en creatividad 
evangélica. En definitiva, se nos 
invitaba a discernir, en tiempos de 

La parroquia en un cambio de época

pertenencias difusas, poco sólidas, 
sobre cuál puede ser nuestra iden-
tidad como parroquia franciscana. 

En la segunda conferencia se qui-
so proyectar una mirada de futuro. 
El relator habló de la famosa sino-
dalidad. Se indicó que es el tiempo 
de los laicos, de la misión compar-
tida, de pasar de la fe de convención 
a una fe de convicción. Se formuló 
una pregunta: cuando la sociedad 
ya no ofrece el humus eclesial cató-
lico, ¿la comunidad parroquial pue-
de ayudar a crear procesos de fe? 

Se dijo que la parroquia debe ser 
misionera y tiene que evitar la au-
torreferencialidad. No son tiempos 
para el lamento y el victimismo. Si 
vamos a ser minoría, tenemos que 
elegir qué tipo de minoría queremos 
ser: minoría depresivo-cabreada o 
una minoría significativa, que da 
sabor y luz al mundo.

Santuarios franciscanos
No faltaron dos momentos carga-
dos de carisma: la visita a la Basílica 
de San Francisco y al Sacro Conven-
to de Asís para rezar Vísperas en la 
Tumba y compartir la cena con la 
comunidad, y la peregrinación a La 
Verna (en la foto) en el octavo cen-
tenario de la impresión de las llagas. 

Ganamos el jubileo y el guardián 
nos habló de lo que había supuesto 
este año para el santuario. Esta visi-
ta fue un buen colofón para nuestro 
encuentro. Acabamos todos muy 
agradecidos por la oportunidad de 
habernos encontrado y se apostó 
por seguir celebrándolos en torno a 
los santuarios franciscanos.

Encuentro de Párrocos del área FIMP

Bajo el lema «La parroquia 
en un cambio de época», 
del 15 al 18 de octubre tuvo 
lugar en Rivotorto de Asís 
el 45º encuentro de párrocos 
del área mediterránea de 
la Orden (FIMP). Asistieron 
35 frailes párrocos de Italia, 
Rumanía y Malta. De España 
participaron Fr. Gonzalo y 
Fr. Ángel Mariano.

Es el tiempo 
de los laicos, 
de la misión 
compartida, de 
pasar de la fe de 
convención a una 
fe de convicción.
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Robot salvaje

Hace pocos días me pasé por el 
cine para ver una película que 
lleva el título de esta reflexión, 

Robot salvaje (The Wild Robot). Se 
trata de una película enmarcada en 
lo que siempre se ha llamado «cine 
familiar», que vendría a ser la fórmu-
la de entretenimiento, 
sumado a los valores y 
con un aderezo de ac-
ción o de comedia. En 
este caso, ya se empie-
za a hablar de que Ro-
bot salvaje puede ser 
una candidata fuerte 
para el Oscar en ani-
mación, y yo lo creo. 

También hace tiem-
po que los que ama-
mos el séptimo arte 
escuchamos decir eso 
de que el cine ya no enseña valores, 

y que estas producciones ya sólo son productos comerciales, 
los conocidos blockbuster. Y si uno se acerca al cine pensando 
que sólo vamos a ver aquello que nos venden como producto, 
está claro que cada vez encontramos más «productos cinema-
tográficos», pero si se busca cine que te deje un paladar en 
la boca de emociones, enseñanzas, reflexiones, lo hay y muy 
bueno en estos tiempos. 

Pues eso, que Robot salvaje es una ex-
cepcional película de familia. Se trata de 
una fábula, en el término más clásico de la 
definición, donde todos los protagonistas 
son animales (canto de amor a la naturale-
za), menos el robot, con un trabajo animado 
realmente brillante. Aunque los animales 
que habitan la isla son, en esencia, animales 
con comportamientos naturales, la película 
los usa hábilmente para reflejar muchos de 
los vicios y complejidades de la sociedad. 
Desde la desconfianza, hasta la manera en 
que se organizan socialmente, los persona-
jes animales destacan por su diversidad de 

personalidades y de comportamientos. 
Es una película que nos habla, mediante un cuento tierno y 

emocionante, sobre la importancia de la inclusión, la empatía, 
los cuidados a los otros y el valor universal de la amistad. Toda 
la historia no deja de ser una metáfora sobre crecer, madurar y 
conocerse a uno mismo. Nos enseña que durante la crianza no 
sólo es el hijo el que crece, crecemos todos, aprendemos todos. 

En realidad, este robot es un trampantojo del propio ser hu-
mano actual (no aparece ninguno), que se va desnaturalizando 
y volviendo artificial. La película consigue que la tecnología se 
convierta en un espejo para reflexionar sobre la condición hu-
mana. 

Esta bella historia nos recuerda dónde está la esencia de lo 
que somos, donde está la inmensa capacidad que el amor nos 
enseña para dar la vida por los demás como sentido a nuestra 
propia existencia. Esta película está ya siendo considera por 
muchos como una obra maestra del cine. Yo diría que lo es por 
enseñarnos algo que, aunque lo oigamos mil veces, no deja de 
ser necesario escucharlo repetidamente en nuestro corazón y 
en nuestra alma. 

Valores contados de una manera magistral por su sencillez, 
por la capacidad no de sorprender sino de emocionar; probable-
mente de eso trate el verdadero cine, de saber emocionar. 

más que dos
ÁNGEL LUQUE

Toda la historia 
es una metáfora 
sobre crecer, 
madurar y 
conocerse a 
uno mismo.
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L o primero de todo, ¿quién es 
María José Piriz? 
Soy una mujer trabajadora, 

muy familiar, amiga de mis amigos, 
activa e inquieta. Me gusta apren-
der, y de todo saco enseñanza. Vivo 
en Arenas de San Pedro (Ávila), don-
de ejerzo de hija, hermana, madre y 
abuela, y también tengo mi fraterni-
dad. Mis padres siempre estuvieron 
muy comprometidos con la Iglesia. 
En un momento de su vida profesa-
ron en la OFS, desempeñando servi-
cios tanto en la fraternidad local co-
mo en la Zona de San Gregorio a la 
que pertenecemos y que compren-
de localidades de ambas Castillas. 

¿La vocación franciscana nació a 
través del testimonio paterno?

«Es prioritario reconstruir 
sin perder la esperanza»

María José Piriz, ministra nacional de la OFS de España

Bajo el lema Sembrando 
esperanza, los hermanos 
que en octubre pasado 
participaron en el Capítulo 
Electivo de la Orden 
Franciscana Secular (OFS) de 
España trazaron las líneas 
por las que se regirá en los 
próximos años la fraternidad 
nacional seglar de nuestra 
familia carismática. Además, 
eligieron a la nueva ministra 
nacional en la persona de 
María José Piriz.

franciscanismof

JAVIER ORTEGA [Madrid]

Siempre se hablaba de la OFS en mi 
casa: de libros de diferentes autores 
franciscanos, de temas de forma-
ción, de la parte administrativa. Un 
día me invitaron a la asamblea de 
la fraternidad y… ¡ya no falté nunca 
más! Mi formación fue continuada y 
larga. Profesé en la OFS el 13 de fe-
brero de 1999 con otras seis herma-
nas, siendo mi madre la ministra de 
mi fraternidad. ¡Todavía lo recuerdo 
con emoción!

Ahora asumes un servicio mayor 
como ministra nacional. ¿Qué sien-
tes ante este reto?
Me doy cuenta de la responsabilidad 
que conlleva. Pero no estoy sola, hay 
un equipo fabuloso de hermanos 
que, junto a los consejeros y minis-

tros de las regiones, serviremos y 
trabajaremos por mostrar nuestra fe 
y carisma. Tenemos el reto de ayu-
dar a reconstruir, como hizo Fran-
cisco, la Iglesia y nuestras frater-
nidades, con alegría y sin perder la 
esperanza. Como parte de la Familia 
franciscana, es importante trabajar 
juntos en los desafíos que nos pre-
senta el mundo y la sociedad.

¿Cuál es la realidad de la frater-
nidad nacional de la OFS que te 
encuentras? 
Somos casi 2.000 hermanos re-
partidos en las trece regiones que 
conforman la fraternidad nacional, 
cada una con su realidad social y 
cultural. Los mayores, fieles a su 
vocación, siguen manteniendo vi-
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vas las fraternidades, y también nos 
encontramos el florecer de otras 
muchas con nuevas vocaciones más 
jóvenes. Lo importante es confiar y 
vivir cada contexto dando lo mejor 
de cada uno, como nos pide nuestra 
Regla.

El papa Francisco invitó a los fran-
ciscanos seglares a estar entre la 
gente con un estilo de vida senci-
llo. ¿Cómo se concreta esto en la 
OFS de España?
Los franciscanos seglares estamos 
involucrados activamente en las ne-
cesidades de nuestro entorno social, 
parroquial... A lo largo de su historia 
y hasta hoy, la OFS se ha volcado 
siempre en la ayuda al desfavoreci-
do. Tenemos una comisión de Ac-
ción Social desde donde proyecta-
mos las necesidades y peticiones de 
colaboración. Sin ir más lejos, ante 
la tragedia producida por la recien-
te DANA, nos pusimos enseguida 
en marcha, no sólo a través de me-
dios económicos sino también con 
recursos humanos, con hermanos 
que están sobre el terreno organi-
zando y distribuyendo la ayuda que 
llega de otras fraternidades.

¿Cómo es el diálogo de la OFS con 
la Juventud Franciscana (JuFra)?
No se puede concebir una JuFra se-
parada de la OFS y una OFS sin rela-

ción con la JuFra. Los miembros de 
la JuFra están entregados y abiertos 
al carisma franciscano, participan 
en las fraternidades de la OFS y en 
la fraternidad nacional con presen-
cia en los Consejos, donde aportan 
sus vivencias. Estamos abiertos a 
sus propuestas y dialogamos para 
enriquecernos todos. Cuentan con 
dos hermanas de la OFS como ani-
madoras fraternas que los acompa-
ñan, creando un espacio de comu-
nión y asegurándose una adecuada 
formación. Nos gustaría que toda la 
Familia franciscana se uniera a este 
proyecto común.

A propósito, ¿cómo es la relación 
con las otras ramas de la Familia 
franciscana? 
Nuestra relación es fraterna, dis-
tendida y colaboradora. Todos te-
nemos el mismo Padre, inspirador y 
modelo, formamos parte de la mis-
ma familia espiritual y carismática, 
y somos corresponsables de velar 
por ella. He formado parte de la Fe-
deración Interfranciscana de 2006 
a 2022 y creo que avanzar depende 
del compromiso de todos y de que 
vivamos la misión compartida.

¿Cómo afronta la OFS el desafío de 
la formación?
La formación debe consistir no sólo 
en aprender teorías sino en llevarlas 

a la práctica con realidades concre-
tas, y convertir a cada hermano en 
una forma de dar vida. Por eso da-
mos tanta importancia a la prepara-
ción. Siempre he dicho que no hay 
prisa en profesar si uno tiene verda-
dera vocación, porque querrá em-
paparse en la espiritualidad y en un 
mejor conocimiento de la Orden. La 
fraternidad nacional y el equipo de 
formación trabajan para presentar 
y adaptar la formación que corres-
ponde a cada etapa.

¿Cuáles son los retos y las priori-
dades de la OFS para los próximos 
años en España?
Es prioritario reavivar el sentido de 
pertenencia que nos lleve a cons-
truir una fraternidad nacional vol-
cada en el servicio, con una vida 
espiritual vivida desde la conver-
sión, la oración y la contemplación. 
Debemos continuar profundizando 
en la formación, que encauza un 
proyecto de vida personal y comu-
nitario. Es importante contar con 
los hermanos de la primera Orden 
y con la TOR para la asistencia es-
piritual de las fraternidades, en re-
cíproca comunión fraterna y vital. 
La fraternidad internacional nos 
propone «ser testimonio de amor», 
y eso es lo prioritario: reconstruir la 
Iglesia, la fraternidad y el mundo a 
través del amor.
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Donde están las raíces
Tras los pasos de san Francisco en Asís

Al final del curso pasado, 
el grupo de MAtrimonios 
JÓveneS de Barcelona (los 
MAJOS) nos dimos cuenta 
de que sabíamos poco del 
fundador de la Orden que 
nos da cobijo espiritual. 
Por eso, en los encuentros 
de este año hemos decidido 
conocer más a san Francisco. 

C on este propósito, varios del 
grupo, algunos con hijos, 
fuimos del 1 al 4 de noviem-

bre en peregrinación a Asís, guiados 
por Fr. Luis Esteban. Nada más lle-
gar, nos deleitamos con un atarde-
cer digno de las mejores postales 
en la Rocca Maggiore, desde donde 
situamos los espacios que íbamos a 
visitar. Allí recordamos la revuelta 
del joven Francisco, que después ca-
yó en la batalla contra la ciudad de 
Perugia, que divisamos a lo lejos. 

Una vez que anocheció, bajamos 
a la Basílica de San Francisco y nos 
dirigimos a su Tumba para pedirle 
que nos acompañara en nuestro re-
corrido. Celebramos la misa de To-
dos los Santos en la Basílica Inferior, 
un aperitivo de lo que veríamos en 
la Basílica Superior al día siguiente. 

Con el corazón lleno de entu-
siasmo, no nos costó madrugar para 
acompañar a las clarisas en la misa 
de la Basílica de Santa Clara. Sose-
gados por los maravillosos cánticos, 
pudimos contemplar el icono del 
Cristo de San Damián, una reliquia 
que nos impresionó mucho a todos. 

INÉS SENTÍS [Barcelona]

A continuación, callejeamos por 
Asís tras los pasos de Francisco: 
primero la casa paterna; después, la 
plaza de la expoliación, donde Fran-
cisco inicia su vida en pobreza, no 
sin antes pasar por Santa María la 
Mayor y presentar nuestras peticio-
nes al beato Carlo Acutis. 

Agradable paseo
Tras visitar la catedral de San Ru-
fino, repusimos fuerzas con una 
pizza y conocimos a Luis, el risueño 
novicio español. Por la tarde, disfru-
tamos de un agradable paseo hasta 

el santuario de San Damián. La aus-
teridad de sus piedras contrasta con 
la acogida que sentimos dentro de 
los muros de un enclave vital para 
san Francisco y santa Clara. 

De noche, asistimos por las calles 
de Asís a un encuentro de jóvenes 
italianos y nos unimos a la vigilia, 
que terminó en la Basílica Superior. 
Nos quedamos maravillados con los 
frescos de Giotto y la catequesis que 
desprenden. Fue un auténtico privi-
legio participar en el encuentro ju-
venil y disfrutar juntos de Asís. 

El tercer día visitamos los lugares 
donde arrancó la Orden: Rivotorto y 
la Porciúncula. Lo que parecía una 
visita turística se convirtió en una 
toma de conciencia del origen del 
espíritu franciscano. Terminamos el 
día con una entrañable visita al ere-
mitorio de Las Cárceles y sus precio-
sos alrededores boscosos. 

Realmente exprimimos los días 
al máximo para pasar por los mis-
mos lugares de san Francisco y así 
descubrirlo a él. Fue un viaje que 
nos trajo mucha paz y nos hizo mu-
cho bien a cada uno y como grupo. 

Lo que parecía 
una visita turística 
se convirtió en 
una toma de 
conciencia del 
origen del espíritu 
franciscano.

franciscanismof
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Signo de un corazón liberado
Los estigmas de san Francisco son 

un signo de la Pasión del Señor 
y de un corazón liberado. En el 

Sacro Convento de Asís se conserva 
un pergamino autógrafo de san Fran-
cisco que contiene también, en el re-
verso, un texto del hermano León que 
nos sitúa, como testigo privilegiado 
que fue, en el preciso contexto de la 
estigmatización en el 
monte Alverna: 

«El bienaventurado 
Francisco, dos años 
antes de su muerte, 
hizo una cuaresma en 
el monte Alverna, en 
honor de la bienaven-
turada Virgen, Madre 
de Dios, y del bien-
aventurado Miguel 
Arcángel, desde la 
fiesta de la Asunción 
de Santa María Virgen 
hasta la fiesta de San 
Miguel de septiembre. Y se posó so-
bre él la mano del Señor. Después de 
la visión y de la alocución del Sera-
fín y de la impresión de las llagas de 
Cristo en su cuerpo, compuso estas 
Alabanzas, escritas en el otro lado 
del papel, y las escribió de su propia 
mano, dando gracias a Dios por el be-
neficio que le había concedido». 

¿Qué beneficio le había recibido? 
Pues conviene recordar que hacía 
más de dos años que san Francisco 
padecía una gran tentación. Sus com-
pañeros cuentan que no conseguía 
mostrarse alegre como era habitual 
en él, volviéndose incluso taciturno y 
aislado de los demás, y siempre recu-
rriendo entre lágrimas al Señor para 
que le ayudase a superar esa horrible 
situación. La superación de este epi-

sodio de tristeza, y seguramente de depresión, es el gran benefi-
cio que recibió en el monte Alverna.

Podemos pues decir que san Francisco, como todos los gran-
des místicos, vivió su propio Getsemaní después de ascender a 
las cumbres de la unión con Dios: tuvo que atravesar la noche 
oscura del espíritu, el silencio de Dios, que parecía ignorar sus 
gritos de angustia y sufrimiento. 

En el monte Alverna vive una experiencia extraordinaria que le 
unió profundamente al Crucificado-Resucitado que tanto había 

sufrido por él, y comprendió definitivamente 
que sólo en y por la cruz podía ser un total, 
definitivo y verdadero discípulo de Jesús. Los 
estigmas serían así como el sello de la supe-
ración definitiva de las ausencias de Dios, que 
tan dolorosamente había experimentado. 

Así pues, el beneficio recibido del que habla 
el hermano León podría considerarse no sólo 
el haber recibido en su cuerpo las señales de 
su identificación total con Cristo pobre y cru-
cificado, sino también el don inmenso de una 
renovada paz interior, el «paz a vosotros» de 
Jesús resucitado, que le hacía aceptar situacio-
nes que antes habían sido causa de tentación. 

Esta experiencia viva y ardiente de Jesús 
Crucificado y Resucitado fue para Francisco un auténtico renacer, 
un bautismo en el fuego del Espíritu Santo. También nuestras 
heridas, las que más nos hacen sangrar, pueden convertirse en 
puertas abiertas a través de las cuales pueda penetrar el Espíritu 
Santo con el don de la Paz.

El beneficio fue 
una paz que le 
hacía aceptar 
situaciones que 
antes habían 
sido causa de 
tentación.

carisma franciscano
FR. GONZALO FERNÁNDEZ-GALLARDO

800 años de la estigmatización de san Francisco (y IV)

Dos visitantes ante la reliquia del 
pergamino firmado por san Francisco 
al hermano León en el monte Alverna.
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en portadaE

FR. MASSIMO FUSARELLI [Roma]

en portadaE
«Un pesebre y antorchas en Greccio»

La fe se enciende 
en la noche
En Navidad volvemos a Belén y, por ser franciscanos, a Greccio. 
Y esta vez lo hacemos de la mano de Massimo Fusarelli, ministro 
general de los Hermanos Menores, autor de una biografía de 
san Francisco que acaba de ver la luz en lengua española y que, 
probablemente, se convertirá en una referencia obligada para 
quien quiera sumergirse, con hondura literaria y belleza espiritual, 
en la humanidad del Poverello de Asís y en su inmenso caudal 
evangélico. Agradecemos a Ediciones Mensajero la autorización 
para publicar un extracto del capítulo dedicado a Greccio.

También lo hacen algu-
nos hombres, que dejan 
por un momento su tra-
bajo: está el herrero, el 
tendero, las mujeres que 
van al lavadero y a hacer 
la compra, el artesano, el 
marroquinero, las figuras 
que llenaban las plazas 
de aquel tiempo. Francis-
co saluda a todos y tiene 
una palabra para cada 
uno. Es la hora que pre-
cede a la puesta del sol y 
le gustaría ir a las cuevas, 
pero la gente lo retiene 
en el pueblo y le da hos-
pitalidad en una casa con 
sus compañeros. 

Francisco se encuentra 
entonces tranquilamente 
con messer Juan Velita, 
el señor de Greccio, con 
quien había acordado 
tiempo atrás celebrar la 
Navidad precisamente en 

T ras haber entre-
gado, por fin, la 
Regla a la apro-

bación de la Iglesia, obte-
nida al precio de muchas 
tensiones, Francisco sien-
te que necesita un tiem-
po de paz. En diciembre, 
convoca a los compa-
ñeros que están con él, 
León y Bonizio, y les dice: 
«Vayamos a Greccio, la 
pequeña aldea que tanto 
me recuerda la pobreza 
de Jesús. Dejémonos aco-
ger por sus grutas en el 
bosque, envolver por sus 
olores y por el silencio 
que es tan sereno. La vis-
ta del lago y del valle nos 
consolará». […]

Algunas mujeres y ni-
ños salen a su encuentro, 
lo reconocen y le hacen 
fiesta, porque se sienten 
comprendidos por él. 

el mismo bosque que do-
mina el pueblo. Juan ha-
bía dado permiso a Fran-
cisco y a los suyos para 
utilizar el lugar y estaba 
muy emocionado y feliz 
de poder participar con 
él en la celebración de 
la Navidad, que iba a ser 
muy particular aquel año. 

Al día siguiente, Fran-
cisco invita a todos y les 
anima a subir a la gruta 
que hay sobre el pueblo. 
Ahora está cerca la noche 
de Navidad. 

Llevan antorchas y so-
bre todo mucha alegría 
para llenar la oscuridad 
de cantos y luz. Todos 
notan que el hermano 
Francisco está aún más 
radiante que de costum-
bre y se preguntan por 
qué. No saben de las ten-
siones que ha vivido, que 

Pintura mural de Giotto 
en la Basílica Superior de 
San Francisco, en Asís.
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subir allí esta noche si 
hay una iglesia en el 
pueblo?». Otro responde 
que allí está el hermano 
Francisco, ese hombre 
de Dios que ya han cono-
cido, y que con él presen-
te todo adquiere una luz 
diferente, un calor único, 
¡vale la pena! Están los 
que van con devoción, 
los que van por curiosi-
dad, aquellos a los que 
les cuesta trabajo subir y 
los que van deprisa, im-
pulsados por su propio 
paso. Es la humanidad 
real que sigue al herma-

no Francisco, porque de 
él se desprende el sabor 
de la vida, la verdadera. 

Por fin, poco antes de 
medianoche, entra Fran-
cisco, con sus vestidu-
ras diaconales, después 
el sacerdote celebrante 
que oficia la misa noc-
turna. Su sonrisa es tan 
amplia como lo era el ho-
rizonte soleado del valle 
a plena luz del día. Todo 
su cuerpo se estremece 
para ese momento: po-

finalmente parecen disi-
parse por un momento 
en esa Navidad especial. 

Representar el na-
cimiento de Jesús era 
una práctica difundida 
en aquel tiempo, tanto 
en las parroquias como 
en las catedrales. […] En 
Greccio, sin embargo, 
Francisco no dispone del 
equipo necesario para or-
ganizar una representa-
ción de este tipo y todo el 
mundo se pregunta qué 
quiere hacer. Una curiosi-
dad creciente se extiende 
por el pequeño pueblo. 

Hasta que, a última 
hora de la tarde del 24 de 
diciembre, hacia el ano-
checer, se produce todo 
un movimiento de per-
sonas en tomo a la gruta: 
llevan un buey y un asno 
al lugar de los hermanos, 
algunos campesinos su-
ben fardos de heno, y 
después se produce un 
ir y venir de hermanos 
que se dirigen al lugar 
elegido previamente, lle-
vando lo necesario para 
la celebración de la Misa 
del Gallo. 

A las once de la noche, 
los hermanos comienzan 
a cantar los salmos para 
prepararse a vivir la Na-
vidad en aquella humil-
de cueva a media ladera. 
Algunos se quedan fuera 
para alumbrar a los que 
llegan subiendo la em-
pinada cuesta a través 
del bosque, pisoteando 
la hierba mojada y las 
piedras. El aire es frío, la 
nieve de los días anterio-
res no ha sido abundante, 
pero está helada y requie-
re atención al caminar. 

Alguien susurra, pre-
guntándose: «¿Por qué 

El pesebre 
de Greccio es 
como Belén, 
se renueva 
cada vez que 
alguien se 
abre, con fe, 
a la venida 
del Señor.

AR
CH

IV
O 

FO
TO

GR
ÁF

IC
O 

DE
L 

SA
CR

O 
CO

N
VE

N
TO

 D
E 

S.
 F

RA
N

CI
SC

O 
DE

 A
SÍ

S,
 IT

AL
IA

.



18 · DICIEMBRE 2024 ■ Antena Conventual

en portadaE

niendo entre paréntesis 
las preocupaciones por 
su fraternidad, comienza 
la celebración de la No-
che Santa con todos los 
presentes. 

Primero meten el buey 
y el asno en la cavidad de 
la roca, y van a ponerse 
sobre el heno extendido 
en el estrecho espacio. 
La escena es un recuer-
do vivo de la pobreza y la 
penuria en que nació Je-
sús, y es precisamente lo 
que Francisco quiere ver, 
aquello de lo que quiere 
hacer memoria, para vi-
virlo y saborearlo aquella 
noche, con sus herma-
nos y aquella gente sen-
cilla. Allí, sobre una roca 
saliente, ha preparado 
el pequeño altar móvil. 
«Haced esto en memo-
ria mía», dirá el sacerdo-
te y Francisco ya lo está 
haciendo ante una roca 
desnuda cubierta de he-
no. 

El oficiante comienza 
la misa con voz sonora. 
La sencillez del lugar y de 
sus condiciones hace que 
los presentes sientan 
una alegría desconocida. 
Por eso todos cantan el 
Gloria con entusiasmo 
y el Evangelio del naci-
miento de Cristo resuena 
con una fuerza particular, 
porque parece como si 
estuvieran participando 
todos en lo que sucedió 
doce siglos antes en Be-
lén y ahora se renueva en 
Greccio. 

La Eucaristía celebra-
da en torno al pesebre 
manifiesta la humilde 
presencia de Dios entre 
nosotros en Cristo, así 
como en los leprosos, en 
los sacerdotes pobres, en 
los hermanos. El pesebre 

de Greccio es como Be-
lén, se renueva cada vez 
que alguien se abre, con 
fe, a la venida del Señor, 
tanto en su casa como 
en el lugar más pobre y 
remoto. 

En esa noche de Navi-
dad, todo es sencillo, cer-
cano, esencial, verdadero. 
La pequeña muchedum-
bre reunida se hace eco 

de los pastores que se ha-
bían aglomerado ante la 
gruta en la Nochebuena. 
El Niño está en los ojos de 
Francisco y de todos, pero 
no se le ve, no hay ningún 
simulacro. En efecto, no 
hay necesidad de un ni-

ño para recordar a Jesús, 
ni siquiera hay necesidad 
de una imagen, porque la 
fe del hermano Francisco 
lo despierta en la vida de 
muchos. 

Francisco canta el 
Evangelio y después pre-

dica. Habla del Niño de 
Belén con tanta ternura 
que conmueve profun-
damente a cada uno de 
los presentes. Todos ellos 
escuchan sus palabras 
elocuentes, enamora-
das, que junto con las 
expresiones de su rostro 
seguramente les habrán 
hecho constatar lo fecun-
do que es el matrimonio 
entre pobreza y felicidad: 
aquí y ahora, en la noche 
que les hace rodear aque-
lla montaña y en la abso-
luta escasez de medios, 
pueden ver y casi tocar 
que no hace falta ningu-
na riqueza, ningún apa-
rato para adherirse a la 
locura franciscana. Nada 

falta a los que están con 
Cristo y con el Evangelio. 

Al final de la celebra-
ción, Francisco se queda 
en la cueva, aferrado a 
esa presencia invisible 
y extraordinariamente 
intensa. Los hermanos y 
la gente también se que-
dan, y después comien-
zan a abandonar la gruta 
y la montaña, iluminan-
do la noche con sus an-
torchas y la fe que se ha 
vuelto a encender pode-
rosamente en ellos. […]

M. FUSARELLI, Francisco 
de Asís. Una vida inquieta, 
Ediciones Mensajero, Bil-
bao 2024, 166-168.



Antena Conventual ■ DICIEMBRE 2024 · 19

contempla C

Él no deja de venir

Adiós 2024, y muchas gracias
porque hemos caminado hermanados;
juntos fuimos sorteando gozos, 
penas y fracasos.

Has sido como un rosario enjoyado
y engarzado con doce misterios de amor:
cada amanecer el sol nos besaba
con el aliento del Dios Creador,
y la hermana luna a la noche
nos traía su bendición.

Pero no todo han sido caricias:
hemos derramado lágrimas de sangre
por la guerra y porque nuestros niños 
tenían hambre.

Sé humilde 2024, deja paso a tu sucesor:
que este 2025 sea santo y pacífico;
¡pronto!, abre ya la Puerta Santa 
a Cristo Redentor,
y alégrate porque el Niño de Belén
hoy y siempre nos trae la salvación 
y nos llevará en sus hombros 
de Buen Pastor.

Este Niño divino que nació en Navidad
es a quien san Francisco y santa Clara
no dejaban de adorar.

Viene en brazos de la Virgen pura,
viene en pobreza y humildad,
viene buscando corazones desgarrados, 
viene a curar heridas con su bondad;
viene hecho perdón y eucaristía,
viene a darte paz y alegría. 

Hermanas Clarisas de Soria
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DAVID ROCH DUPRÉ [Madrid]

pastoral juvenil y vocacionalPJ

¿Querer es poder?
Abrazar las propias limitaciones

Mi actividad me permite asistir cada año a las ceremonias de graduación universitarias. 
Estos eventos representan un punto de inflexión para los jóvenes que finalizan su formación 
universitaria y comienzan su vida laboral. Son emotivas y propicias para dar gracias a Dios 
y a las personas que ha ido poniendo en su camino y que les han ayudado a ser lo que son. 

sueños se harán realidad». Y esto, 
en mi opinión, no es cierto. 

Hace poco leía que esta preocu-
pación es compartida por Susana 
Rodríguez, bicampeona paralím-
pica de triatlón adaptado y médico 
de profesión, a pesar de su cegue-
ra. Resulta cuanto menos llamati-
vo que alguien que ha tenido que 
superar tantas adversidades diga 
claramente que «está muy de moda 
el querer es poder, y no. Existen los 

Q uisiera reflexionar sobre 
algo que suelo escuchar 
en estos actos y que me 

genera cierta preocupación cuan-
do pienso en el efecto negativo que 
puede tener en los jóvenes (y en to-
dos nosotros): el peligroso mantra 
del «querer es poder». Durante los 
discursos, es muy común escuchar 
frases del tipo «puedes conseguir 
todo lo quieras», «el único límite lo 
pones tú», «trabaja duro y todos tus 

límites, y eso para nada es verdad, 
pero sí que el trabajo diario nos 
acerca mucho a las cosas que nos 
gustaría». 

Coincido y doy mucho valor a 
su planteamiento, que promue-
ve el trabajo diario y el esfuerzo 
y, al mismo tiempo, es consciente 
y abraza las propias limitaciones 
(¡sí!, somos seres humanos y, gra-
cias a Dios, limitados). Pero creo 
que como cristianos tenemos otras 
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claves que nos permiten profundi-
zar más en este tema. Desde mi ex-
periencia, me atrevo a apuntar dos.

Todo es gracia 
¿Los éxitos son por méritos pro-
pios?, ¿merezco todo lo que he re-
cibido? Si nos atrevemos a respon-
der que sí, no decimos nada malo, 
pero aún estaremos muy alejados 
de Dios. De hecho, este enfoque, 
en el fondo, está guiado por el vo-
luntarismo (forma de pelagianis-
mo sutil y muy arraigada entre los 
cristianos) y nos autoengaña, con-
duciéndonos a pensar que el valor 
de lo que somos está en nuestras 
obras y, llevándolo al extremo, que 
nuestra salvación depende de ellas. 

ser como grietas en nuestra coraza 
de superhombres que nos permitan 
abrirnos más a Dios. De hecho, pue-
den ser un momento propicio para 
que nos demos cuenta de algo tan 
sencillo, y a la vez tan inefable, co-
mo que «Dios es, y eso basta». 

En Sabiduría de un pobre, Eloi 
Leclerc pone en boca de san Fran-
cisco un discurso (diría que en gran 
medida inspirado en las Alabanzas 
al Dios Altísimo) del que rescato al-
gunas frases que han iluminado es-
pecialmente mis fracasos persona-
les: «Hasta que un día tropezando 
con un fracaso, un fracaso profun-
do, no nos queda más que esta sola 
realidad desmesurada: Dios es. Des-
cubrimos entonces que no hay más 
todopoderoso que Él, y que Él es el 
solo Santo, el solo Bueno. El hombre 
que acepta esta realidad y se goza 
hasta el fondo de ella ha encontrado 
la paz. Dios es y eso basta». 

Consejos «aterrizados»
Finalizo con algunos consejos «ate-
rrizados» que pueden ayudarnos a 
no caer en la trampa del «super yo 
capaz de todo, merecedor de todo y 
sin límites». 

Ante un enfoque voluntarista 
de los logros, repetirme una y otra 
vez que son por gracia y para glo-
ria de Dios. Ante los momentos de 
derrumbamiento por los fracasos, 
reconciliarme con mi condición de 
creatura (con «e», para recordarme 
que soy creado por Dios, pero que 
no soy Dios) vulnerable y limitada, 
y ser capaz de ir dando pasos ade-
lante en un camino de des-centra-
miento y re-centramiento, donde 
mi centro deje de ser yo mismo y 
pase a ocuparlo Dios (y para ello, 
qué mejor modelo que Jesús). 

¡Ah! Y un último consejo para 
emprender este camino: tener mu-
cha misericordia con uno mismo, 
paciencia y ¡sentido del humor!

Para poder vencer la amenaza 
del voluntarismo, tenemos que ser 
conscientes de que todo lo que so-
mos y tenemos es por pura gracia. 
Es esta experiencia de gracia y gra-
tuidad la que ha llevado a grandes 
santos a entregar su vida a Dios y a 
sus hermanos, pues la entrega (sin 
quitarle un ápice de esfuerzo, sa-
crificio y trabajo bien hecho) es la 
única y verdadera respuesta que se 
puede dar ante tanto bien recibido 
gratuitamente de nuestro Creador.

San Ignacio lo formula de for-
ma deliciosa en su Contemplación 
para alcanzar amor con su famosa 
petición de «reconocimiento inter-
no de tanto bien recibido para que, 
enteramente reconociendo, pueda 
en todo amar y servir» (EE 233).

Dios es, y eso basta 
Frases del tipo «querer es poder» nos 
llevan a pensar que somos los prota-
gonistas últimos y únicos de nuestra 
vida y que, por tanto, todo depende 
de nosotros. Este planteamiento 
puede hacer que, si fracasamos en 
nuestras aspiraciones (por legítimas 
y buenas que sean), el mundo entero 
se nos venga encima y nuestro pro-
yecto vital deje de tener sentido. 

Estas experiencias de fracaso (por 
las que todos hemos pasado o pasa-
remos) pueden generar profundas 
frustraciones, pero también pueden 

Las experiencias 
de fracaso pueden 
ser grietas en 
nuestra coraza 
que nos permitan 
abrirnos más a 
Dios. 
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historia y vidaH
Convento de San Francisco de Asís, 
en Barcelona (I)

Los framenors 
de San Nicolás
Según una bella tradición, san Francisco visitó la Ciudad 
Condal en 1211. El que lo escribe es Fr. Francesc Eiximenis 
(1340-1409), obispo de Elna y patriarca de Jerusalén. Con 
su visita, el Santo busca honrar a la capital catalana. 

FR. VALENTÍN REDONDO [Madrid]

L a tradición es muy tardía, de 
la segunda mitad del siglo 
XIV. Y la fecha de la presen-

cia de san Francisco en Barcelona, 
demasiado temprana. Añade Ei-
ximenis que visitó la ciudad por la 
fiesta de Santa Eulalia y que predicó 
en la iglesia del hospital de San Ni-
colás de Bari, profetizando que sus 
frailes residirían en dicho lugar.

Pasando de la tradición, hecha a 
medida y honra del convento barce-
lonés, a la realidad de los aconteci-
mientos, tenemos que decir que los 
Frailes Menores llegaron a Barcelo-
na en la segunda mitad del año 1219, 
enviados por el ministro general Fr. 
Juan Parenti, que fue el primer mi-
nistro provincial de España.

Al principio de su presencia en la 
Ciudad Condal, los frailes se van a 
dedicar a dos ministerios: la predi-
cación al pueblo y la atención a los 
enfermos, por lo que probablemen-
te usaron el hospital de San Nicolás, 
situado a las afueras de Barcelona, 
como lugar de trabajo, sirviendo a 
los enfermos, y de residencia.

Debieron permanecer algunos 
años en dicho hospital o en casas 
particulares, pero pronto fueron 

Maqueta del litoral de Barcelona a la 
altura del convento de los framenors. 
Arriba, vista de la montaña de Montjuic 
desde el convento de San Francisco. 
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conocidos por el pueblo, ya que el 
primer documento que habla de los 
Hermanos Menores, hoy perdido, 
es de 1229, pero en él se menciona 
a San Nicolás de los Menores, antes 
hospital.

Bienhechores
Desconocemos cuándo obtuvieron 
los frailes el hospital de San Nico-
lás para hacer de él un convento. 
Pero lo cierto es que por esas fechas 
de los años treinta del siglo XIII se 
está trabajando en el convento de 
San Francisco para adecuarlo a 
convento y para la ampliación del 
mismo. 

Nos lo confirman algunos do-
cumentos testamentarios, como el 
de Jaime I el Conquistador, que, en 
su testamento, redactado en 1232, 
concede para la construcción del 
convento el terreno ganado al mar 
al lado del hospital de San Nicolás, 
además de 1.000 maravedís. 

La ayuda económica para las 
obras del convento la encontra-
mos también en el testamento de 
Ramón de Plegamans, que deja, en 
1240, un legado de 200 sueldos pa-
ra la ampliación del convento. 

Otros bienhechores, como Ber-
nat de Polinyà, deja 20 sueldos pa-
ra la mesa de los Frailes Menores. 
Quiere decir que los frailes ya eran 
conocidos, eran un grupo y tenían 
un lugar residencial, un convento, 
el antes hospital de San Nicolás.

Cuatro claustros
El convento de San Francisco de la 
Ciudad Condal va a ser de gran im-
portancia tanto para la Iglesia local 
de Barcelona como 
para la sociedad bar-
celonesa y la monar-
quía de Aragón. El 
área del convento-
iglesia, conocido co-
mo convento de Fra-
menors, iba desde la 
Plaza del Duque de 
Medinaceli hasta las 
Reales Atarazanas, 
con el muelle del mar 
y la calle Dormitorio 
de San Francisco. 

Las líneas arqui-
tectónicas de la iglesia eran góticas 
y sus proporciones semejantes a la 
actual iglesia del monasterio de Pe-
dralbes. La fachada principal daba a 
la calle Dormitori de Sant Francesch 
y tenía una puerta de salida a la ac-
tual plaza del Duque de Medinaceli. 
El ábside era gótico y giraba sobre 
las murallas del mar. 

El convento se había formado 
en torno a tres claustros consecu-
tivos de épocas diversas. Un cuarto 
claustro de dimensiones reducidas 
se abría junto a la sacristía y daba 
acceso a la capilla Dormitorio de 
San Francisco, construida sobre la 
muralla del litoral y de espaldas al 
mar. Esta capilla era parecida a la 
de San Jorge de la Diputación Pro-
vincial, hoy sede de la Generalitat. 
El convento fue desamortizado en 
1835 y dos años después fue demo-
lido totalmente.

Hombres ilustres
En este convento vivieron muchos 
hombres de letras y escritores ilus-
tres. Uno de los que frecuentaron 
sus aulas fue Ramón Lulio (Llull) en 
sus años mozos. Volvió a pasar por 
la Ciudad Condal en 1298, invitado 
por el obispo franciscano de Barce-
lona, Fr. Bernardo Pelegrí, para pre-
dicar a los moros.

Los reyes de Aragón juraban fi-
delidad en la iglesia del convento a 

las leyes y los fue-
ros de Cataluña y 
a los de los otros 
reinos de la Coro-
na de Aragón. El 
juramento lo re-
cibía el guardián 
del convento. 
También fue lu-
gar de celebracio-
nes de las Cortes 
de Aragón.

En la iglesia 
de San Francisco, 
conocida tam-

bién como de San Nicolás de Bari, 
fueron sepultados Alfonso III el 
Magnánimo (†1291); doña Cons-
tanza de Sicilia, su madre, viuda 
de Pedro  III el Grande, clarisa en 
Pedralbes (†1302); la reina María de 
Chipre, esposa de Jaime II de Ara-
gón (†1319); la reina Sibila, viuda de 
Pedro IV de Aragón (†1406); doña 
Leonor de Aragón, reina de Chipre, 
casada con Pedro I de Chipre (†1417). 

Después de la desamortización, 
los restos de Alfonso III y de las 
cuatro reinas fueron llevados a la 
catedral de Barcelona y colocados 
en la capilla de los Mártires, en el 
claustro. En 1852 fueron traslada-
dos a la capilla de San Paciano, en la 
catedral, y puestos en dos urnas de 
mármol a expensas de la reina Isa-
bel II. Hoy se encuentran en el lado 
del Evangelio de la catedral en urnas 
esculpidas por Frederic Marès.

Los reyes de 
Aragón juraban 
fidelidad en 
la iglesia del 
convento a 
los fueros de 
Cataluña. 
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Siempre que se publica 
una biografía de san 
Francisco, uno se pre-
gunta qué queda por 
descubrir de él que no 
sepamos. Sin embargo, el 
autor de esta obra, minis-
tro general de la Orden 
de los Hermanos Meno-
res, consigue nuevamen-
te sorprender al lector 
con una exposición de la 
vida de Francisco desde 
lo más humano suyo pa-
ra llegar a todos hoy, para 
descubrir al santo que en 
lo cotidiano vivió la san-
tidad, sin esconder nada 
de lo propio, del que se 
ha tomado en serio el 
Evangelio. 

Un Francisco en torno 
al que crece el Evangelio 
y en torno al Evangelio 
estructura y organiza su 
vida entera. Curiosa y lla-
mativa la segunda parte 
del título: una vida in-
quieta. Y es que Fusarelli 
presenta a un Francisco 
movido, alborotado, acti-
vo, travieso, bullicioso… 
inquieto. 

Un Francisco que, con 
el paso de los años, pre-
ciosamente descritos en 
ocho capítulos, se va de-
jando hacer por el Señor 
a pesar de su carácter re-
belde y difícil de domar. 

Un Francisco que ex-
perimenta en primera 
persona el no entender, 
el no poder y el no saber, 
que quedan sobrepasa-

librosL

MASSIMO FUSARELLI

Francisco de Asís. 
Una vida inquieta 
Mensajero, Bilbao 2024

MARTÍ COLOM

Elogio espiritual 
de la generosidad 
San Pablo, Madrid 2024.

Biografía de la esplendidez
ÓSCAR ALONSO

dos por la misericordia 
recibida y ofrecida. 

Las páginas de esta 
obra posibilitan al lector 
recordar y sentir que Dios 
ama con locura nuestras 
heridas y nuestra debi-
lidad, que nos quiere 
inquietos, subversivos, 
pequeños, apasionados 
y cantantes con la Crea-
ción, hasta el final. 

Un libro recomendado 
para todos aquellos que, 
de la mano de Francisco, 
hemos aprendido a «vivir 
según la forma del santo 
Evangelio». 

Más dicha en dar
En un mundo como 
el nuestro en el que el 
triunfador y el más fa-
moso es el que más tie-
ne, más gana, más luce, 
más perfecto se presenta 
y más seguidores tiene, 

necesitamos lecturas co-
mo la que Martí Colom 
nos regala en esta obra al 
hablar sobre la generosi-
dad.

Es un camino poco 

transitado y, sin embar-
go, esencial para vivir el 
Evangelio en el cotidiano 
vivir desde esa afirma-
ción lucana de que «hay 
más dicha en dar que en 
recibir» (Hch 20,35). 

La obra, estructura-
da en doce capítulos de 
cómoda lectura, transita 
desde la generosidad de 
Dios hasta los límites de 
la generosidad, pasando 
por las estaciones de un 
itinerario que van desde 
el dar de lo material has-
ta el darse. 

Es muy interesante có-
mo el autor habla de dos 
miradas: la del depre-
dador, que lleva a ver el 
mundo desde lo que nos 
falta y lo que podemos 
obtener de los demás 
(del modo que sea), y la 
mirada generosa, que se 
fija en las necesidades 
de los que nos rodean y 
se pregunta cómo pode-
mos salir al paso de ellas. 

Las páginas de este 
libro hablan de la 
importancia para 
nuestra vida de en-
contrarnos con per-
sonas «de espíritu 
generoso, con una 
voluntad sincera de 
darse, de ofrecer su 
tiempo, su cercanía 
y sus bienes a quie-
nes les rodean». 

Sin duda, una lec-
tura recomendada 
para el Adviento, 

tiempo en el que contem-
plamos a María, mujer 
generosa hasta el des-
prendimiento total, mujer 
desprendida hasta la ge-
nerosidad que dio a luz al 
Salvador del mundo. 

Presenta un 
Francisco que 
experimenta 
el no entender, 
el no poder 
y el no saber.



Antena Conventual ■ DICIEMBRE 2024 · 25

recursos R

El valor de la empatía
BELÉN HERNANDO

La actividad que pre-
sentamos está diseñada 
para trabajar el valor de 
la empatía, inspirada en 
los valores franciscanos 
y utilizando técnicas de 
aprendizaje cooperativo. 

Los objetivos que se 
van a trabajar son: fomen-
tar la empatía entre los 
estudiantes, alentándolos 
a ver el mundo desde la 
perspectiva de sus com-
pañeros; desarrollar habi-
lidades de comunicación 
efectiva y de escucha ac-
tiva; promover valores co-
mo la humildad, la senci-
llez y el respeto mutuo; y 
favorecer un ambiente de 
colaboración en el aula. 

La actividad se desa-
rrolla en tres etapas: Inter-
cambiando sandalias, Ca-
riñograma y la técnica de 
aprendizaje Puzle. 

Intercambiando 
sandalias
Divide la clase en gru-
pos de 4 o 5 estudiantes. 
Cada uno debe escoger 
una experiencia personal 
significativa. Podría ser 
un momento feliz, un de-
safío, una dificultad en el 
colegio o una meta que 
alcanzó con esfuerzo. 

Uno a uno, cada estu-
diante comparte su expe-
riencia. Luego, los demás 
miembros del grupo asu-
men su rol y hablan como 
si fueran esa persona. 
Al finalizar la dramatiza-

ción, se realiza una breve 
reflexión en grupo para 
que los estudiantes ex-
presen sus sentimientos 
y comprendan que cada 
persona tiene una histo-
ria única.

Cariñograma
Es una técnica para pro-
mover el afecto y la gra-
titud. Cada estudiante re-
cibirá una hoja en blanco, 
donde los compañeros 
podrán escribir mensa-
jes positivos. Se deben 
centrar en aspectos que 
aprecian o admiran de 
sus compañeros, resal-
tando cualidades como 
la bondad, la alegría, la 
capacidad de ayudar, etc. 

Después de escribir, 
cada grupo intercambiará 
sus cariñogramas. Los es-
tudiantes tendrán tiempo 
para leer las palabras que 
sus compañeros les han 

dedicado. Esto no sólo re-
fuerza su autoestima, sino 
que también crea un am-
biente positivo y de apre-
cio mutuo. Al finalizar, 
se realiza una reflexión 

grupal en la que puedan 
compartir cómo se sintie-
ron al leerlos.

Técnica de Puzle
Se centra en el trabajo co-
laborativo para construir 
una comprensión com-

partida sobre los valores 
franciscanos. Se dividen 
en grupos nuevamente y 
se les asigna un valor fran-
ciscano: humildad, senci-
llez, respeto a la creación, 

fraternidad… 
Cada grupo ten-

drá la tarea de in-
vestigar su valor y 
preparar una breve 
presentación. Los 
estudiantes deben 
estudiar su tema 
individualmente y 
luego enseñarlo a 
sus compañeros de 
grupo. El objetivo es 
que cada estudiante 
contribuya al puzle 

del conocimiento y jun-
tos construyan una visión 
completa sobre los valo-
res franciscanos.

Al finalizar, los estu-
diantes pueden comple-
tar una breve autoeva-
luación, reflejando sus 
aprendizajes sobre empa-
tía y valores franciscanos. 
También pueden evaluar 
el trabajo en equipo de 
sus compañeros, recono-
ciendo las aportaciones 
y los aprendizajes de los 
demás.

Para completar la acti-
vidad, puedes guiar una 
breve oración inspirada 
en el contenido del Cán-
tico de las criaturas, para 
reforzar el mensaje de 
gratitud y respeto que ca-
racteriza la vida y el men-
saje de san Francisco.

Los estudiantes 
tendrán tiempo 
para leer las 
palabras que sus 
compañeros les 
han dedicado.
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FR. JORDI ALCARAZ [Valladolid]

misionesM

Amor por amor
La misión desde el Corazón de Jesús

El papa Francisco acaba de publicar Dilexit nos (Nos amó), 
su cuarta encíclica, sobre el amor humano y divino del 
Corazón de Jesucristo. La carta está en continuidad con 
las misivas anteriores: Laudato si’, sobre el cuidado de la 
casa común (2015), y Fratelli tutti, sobre la fraternidad y la 
amistad social (2020). Y es que el encuentro con Cristo hace 
posible «prolongar su amor en los hermanos» y «ser una 
fuente para los demás».

E l corazón no es sólo el lugar 
de los sentimientos, sino el 
centro donde se unifica la 

persona, en su pensamiento, en sus 
sentimientos y en su obrar; para el 
ser humano, es el lugar de la sinceri-
dad, de las verdaderas intenciones. 

El amor de Cristo se expresa con el 
signo del corazón. 

En la encíclica de Francisco se 
va desarrollando cómo es el Cora-
zón de Jesús, que tanto amó, cómo 
se ha ido mostrando a lo largo de la 
historia de los hombres. El mismo 

Evangelización de los jóvenes en Europa
Bajo el lema «Evangelización de los jóvenes en Europa», del 
26 al 28 de noviembre se celebró el II Foro online sobre los 
desafíos franciscanos de 
la Nueva Evangelización. 
El encuentro virtual tenía 
como objetivo «reflexionar, 
actualizar, animar y reavi-
var en los franciscanos el 
compromiso de salir al en-
cuentro de las nuevas gene-
raciones», y el deseo de que 
«en la evangelización nos 
anime el mismo ímpetu de 
Francisco de Asís al escu-
char el evangelio del envío 
de los discípulos».

El programa de este cur-
so de formación misionera para Europa incluyó varias ponen-
cias sobre el tema de este año y vídeos de nuevas experiencias 
de evangelización con jóvenes europeos, así como el saludo de 
los ministros generales de la Familia franciscana.

Max, película animada 
sobre Kolbe
La productora Bosco Films ha 
estrenado recientemente una 
original película de animación 
sobre la figura de san Maximi-
liano Kolbe, franciscano con-
ventual polaco, fundador de la 
Milicia de la Inmaculada y már-
tir en el campo de exterminio de 
Auschwitz tras la invasión nazi 
de Polonia durante la Segunda 
Guerra Mundial.

La película animada «se cuen-
ta a través de la historia del en-
cuentro entre un hombre mayor, 
Gunter, y un 
adolescente 
rebelde lla-
mado DJ». 
La vida de 

Señor, en la historia reciente, ha ido 
mostrando su corazón dolorido y 
rasgado, por el olvido o desprecio de 
la humanidad. 

Cristo lo ha ido mostrando en 
diferentes revelaciones, suscitando 
la devoción a su Corazón, pero tam-
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Humildad, escucha y misericordia
Con motivo del 250 aniversario de la presencia de la Orden en 
la Basílica de San Pedro, el pasado 24 de octubre el Papa reci-
bió en audiencia a la comunidad de franciscanos conventuales 
penitenciarios en el Va-
ticano (en la foto). 

En su discurso, Fran-
cisco recordó que «el 
confesor debe ser cer-
cano, misericordioso y 
compasivo», e invitó a 
difundir «bajo las bó-
vedas imponentes de la 
Basílica Vaticana el per-
fume de una oración 
humilde, que implora e 
impetra piedad». 

Y confesó: «Gracias por su servicio, por su asiduidad y pa-
ciencia, por su fidelidad. Lo hacen bien. Gracias por ser, en el 
corazón de la Iglesia, ministros de la presencia sacramental de 
Dios amor. Sigan así su ministerio: con humildad, con escucha, 
sin tantas preguntas, y con misericordia».

bién con la finalidad de reparación 
del amor no correspondido. Sólo 
desde esa reparación y del descubri-
miento del amor es como se podrá 
regenerar una sociedad esclava de 
la inmediatez, el consumismo y la 
mirada corta. 

«Enamorar al mundo»
Llama la atención el último capítulo 
de la encíclica, titulado «Amor por 
amor», dedicado a la misión, en re-
lación con nuestro amor al Corazón 
de Cristo, y que hace atractiva la pro-
puesta cristiana: no es sólo relación 
individual o refugio en sentimien-
tos religiosos, sino que su amor nos 
lleva a prolongarlo a los demás. 

En el último apartado, «Enamo-
rar al mundo», Francisco destaca 
que la consagración al Corazón de 
Cristo hay que ponerla en relación 
con la acción misionera de la Igle-
sia, porque responde al deseo del 
Corazón de Jesús de propagar en el 
mundo, a través de los miembros de 
su Cuerpo, su entrega total al Reino. 

A la luz del Sagrado Corazón, la 
misión se convierte en una cuestión 
de amor, y el mayor riesgo en esa 
misión es que se digan y se hagan 
muchas cosas, pero no se provoque 
el feliz encuentro con ese amor de 
Cristo que abraza y salva. 

Si la misión es irradiación del 
amor del Corazón de Jesús, los mi-
sioneros no pueden estar más ena-
morados, pues se dejan cautivar por 
Cristo y transmiten ese amor. Las 
palabras de un enamorado no mo-
lestan, sólo proponen y respetan al 
máximo la libertad y la dignidad. 

Un amante no se puede contener 
en comunicar ese amor, y no sólo a 
nivel personal, pues es toda la Igle-
sia la que comunica el amor con-
tenido en el Corazón de Cristo. Es 
un amor que se vuelve servicio. Es 
el Señor el que envía e impulsa por 
dentro. La misión se entiende como 
amor por amor.

«Pido al Señor que de su Corazón 
santo broten para todos nosotros 
esos ríos de agua viva que sanen las 
heridas que nos causamos, que for-
talezcan la capacidad de amar y de 
servir, que nos impulsen para que 
aprendamos a caminar juntos hacia 
un mundo justo, solidario y frater-
no», concluye Francisco.

Maximiliano enseña al joven in-
terlocutor (de donde procede el 
título Max y yo) el valor del sa-
crificio y del amor extremos. 

VA
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FR. FRANCESCO COCCO

desde la palabraP

Luz que luce sin lucirse

L a historia bíblica de la crea-
ción comienza con una pa-
labra llena de potencia y 

promesa: «Exista la luz» (Gn 1,3). 
Antes de toda forma y color, Dios 
hizo brillar la luz, convirtiéndola 
en la primera criatura que emerge 
del plan divino. 

La luz, en su esencia, inaugura la 
vida y marca el ritmo de todo lo que 
vendrá después. Esta luz primige-
nia es el principio de la vida misma, 
una señal de que Dios, en su bon-
dad, desea iluminar lo que antes era 
sólo oscuridad y caos. 

En la plenitud de los tiempos, 
esta luz creadora toma forma 
plena en Jesús, que se define a sí 
mismo como «la luz del mundo» 
(Jn 8,12), completando la historia 
de la creación. Jesús es la luz que 
ilumina los corazones, transforma 
las vidas y abre un camino hacia la 
vida eterna. «La luz vino al mundo, 
y los hombres prefirieron la tinie-
bla» (Jn 3,19). 

En esta tensión entre luz y oscu-
ridad, Jesús se presenta como una 
luz que no brilla para ser admira-
da, sino que irradia para dar senti-
do, guiar y acompañar. Su misión 
no es lucirse ante el mundo, sino 
entregarse como don para ilumi-
nar desde dentro, para ofrecer es-
peranza y vida.

Este es el misterio de la Navi-
dad. En el Niño de Belén, la luz se 
hace pequeña, cercana y humilde. 
Jesús se encarna no para reclamar 
atención, sino para llevar a cada 
corazón la verdadera luz de Dios. 
Su luz se refleja en nuestras vidas 
con la misma invitación: ser luz que 
no busca brillar para sí misma, sino 

renuncia profunda a nuestro deseo 
de reconocimiento. El mundo de 
hoy, tantas veces perdido en som-
bras de egoísmo y superficialidad, 
necesita que esta luz brille con 
fuerza. Pero no para destacar por 

sí misma, sino para señalar el amor 
incondicional de Dios. 

Jesús nos muestra cómo ilumi-
nar desde el silencio, la discreción y 
la sencillez. Así, podemos acompa-
ñar, servir y dar sin esperar nada a 
cambio, llevando la misma luz que 
Él nos regala. Al encender esta luz 
en nuestros corazones, nos unimos 
al eco de la primera creación, y des-
cubrimos en cada gesto de amor el 
verdadero rostro de Dios, fuente y 
meta de toda luz.

para encender a los demás. Como 
discípulos, recibimos esta misión 
con las palabras del propio Jesús: 
«Vosotros sois la luz del mundo… 
Brille así vuestra luz ante los hom-
bres, para que vean vuestras buenas 
obras y den gloria a 
vuestro Padre que 
está en los cielos» 
(Mt 5,14.16). 

En esta Navidad, 
se nos invita a vivir 
el amor cristiano 
con la misma acti-
tud oblativa de Jesús. No se trata 
de ser vistos o aplaudidos, sino de 
dar calor, siendo esa presencia que, 
sin pedir nada a cambio, ilumina y 
acompaña. Jesús nos enseña que el 
verdadero amor es oblativo: se da 
sin reservas y sin condiciones. ¿Có-
mo estamos llamados a reflejar esa 
luz en el mundo? ¿Somos reflejo de 
esa primera luz de la creación que, 
con humildad, ofreció vida a todo 
lo que existe? 

Amar como Jesús implica una 

Jesús nos muestra 
cómo iluminar desde el 
silencio y la discreción.
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El alma helada

Quedó solo Jacob y estuvo toda 
la noche luchando contra Dios. 
Herido en el muslo, pero ben-

decido, contempló su rostro sin mo-
rir. Al salir el sol, con un nombre nue-
vo, se alejaba de Penuel cojeando (cf. 
Gen 32,22-31).

Mucho tiempo después, nació So-
ren Kierkegaard (1813-1855). Hace frío 
en Copenhague. Filósofo y teólogo 
protestante, su sello de identidad, a 
baja temperatura, es el desgarro. Si 
lo seguimos, seducidos por la emo-
ción que despliegan sus escritos, 
nos arrastrará al abismo de la exis-
tencia. No habrá tregua ni descanso. 
Otro hombre solo en la noche frente 
a Dios. Por estas latitudes, donde el 
sol aprieta, sus obsesiones se derri-
ten: incomprensibles, innecesarias. 
Su lucha se antoja superflua. 

Creció el buen Soren en un am-
biente de religiosidad asfixiante. Para 
su atormentado padre, Dios era un 
ser terrible que castiga a los malos, 

y a los buenos a poco que se descuiden. ¿Qué nos espera tras 
la muerte –se pregunta–, el olvido, la nada, el vacío? ¿El juicio? 
¿La misericordia? No es el asombro, sino el miedo su punto de 
partida.

Ante esa desazón marca de la casa, de qué sirve acudir a 
un sistema que responde preguntas que nadie reclamó, que no 
consuelan. Ser, Espíritu, Dialéctica, ¿qué alivian esos conceptos 
vacíos del idealismo alemán? Acaso su protesta resulta exage-
rada, pero es oportuna y honesta. 

Liberada del intento de pensarlo todo, del empeño de que 
el mundo y Dios quepan en nuestra cabeza, la filosofía de Kier-
kegaard fluye limpia, 
surge ingenua. Tan sólo 
pretende sanar las he-
ridas que duelen cuan-
do está por cambiar el 
tiempo: ¿qué hacemos 
con todas esas decisio-
nes cotidianas, con los 
conflictos éticos me-
nudos y borrosos que 
conforman las fronte-
ras de nuestra existen-
cia? Es el germen del 
existencialismo.

Arrastrado por la angustia que nunca se pudo arrancar, con 
el deseo de encontrar algo de calor en el alma, publica en 1843 
Temor y temblor: a campo abierto, sin dirección ni señales, el 
hombre ha de elegir: «susto o muerte». Con un pie en el vacío, 
viene al rescate la fe. No se nos prometen razones. Antes al con-
trario, se nos invita a saltar, a entregarnos al absurdo. El modelo 
es Abraham: ¿sacrificar a su hijo? ¿obedecer a Yahvé?

O crees o no crees. O te asomas al abismo de lo irracional o 
quedas atrapado en el reino de lo posible. Para Dios no valen 
razonamientos humanos ni aún los argumentos éticos que dic-
tan que un padre no pueda matar a su hijo. O te abandonas a 
la fe, y entonces todo es posible, porque para Dios no hay nada 
necesario: todo puede ser cambiado, borrado o nuevo. O per-
manecemos en el mundo de lo necesario, de lo mecánico o lo 
natural.

La noche oscura a todos nos deja herida. A Abraham, monte 
Moria arriba, la angustia de sacrificar al hijo único. A san Juan 
de la Cruz, la ausencia del Amado: «salí tras ti, clamando, y eras 
ido». A Jacob, el muslo dislocado. A Kierkegaard, el alma helada. 

Con un pie en 
el vacío, viene al 
rescate la fe. Se 
nos invita a saltar, 
a entregarnos al 
absurdo.

el rincón de pensar
MARIANO MERINO
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en primera personaT

«Tengo a san Francisco a mi 
lado como guía y ejemplo»

José Antonio Zurdo 

N adie camina solo. Aunque 
a su lado no haya alguien, 
amenizando el viaje o car-

gando con la mochila, en todo mo-
mento ese caminante va acompaña-
do. Y ese compañero de viaje siem-
pre te lo va a hacer más fácil. 

Soy José Antonio Zurdo, director 
de Educación Infantil y Primaria en 
el colegio San Francisco de Asís, el 
Sanfran de Valladolid. Llegar a es-
te colegio hace ya más de seis años 
supuso para mí volver al punto de 
partida. Como si el camino recorri-
do hasta entonces hubiese sido un 
gran círculo. Y ha sido así por mi 
compañero de viaje...

Inicio mi camino en el Virgen Ni-
ña, un colegio franciscano del valli-
soletano barrio de Las Delicias, en el 
que las comunidades cristianas de 
San Francisco, San Viator y El Car-
men marcaban el día a día. 

Son las primeras referencias a 
san Francisco las que dejan en mí 
una huella de humildad, sencillez, 
ayuda y servicio a los demás. Van 
forjando el deseo de caminar hacia 
la educación como forma de vida. Es 
la vocación y la profesión que reco-
ge esos valores tan franciscanos.

Seguí caminando y me sumé a 
los grupos escolares «Paz y Bien». 
Trabajábamos el Evangelio en tor-
no a los valores del Poverello, y nos 
juntábamos con otros jóvenes para 
compartir experiencias de vida.

Pero el camino seguía y, estu-
diando Filología Inglesa, me llegó la 
oportunidad de irme de erasmus a 

y que guió mis pasos cuando yo ni 
pude ni supe caminar. 

Llego al final de este breve relato, 
no del camino: es circular y no tiene 
fin. Por eso estoy convencido de que 

en este caminar, en el que ahora soy 
también compañero (de mis alum-
nos), tampoco voy a estar solo. Ten-
go a san Francisco a mi lado como 
guía y ejemplo.

Irlanda. A mi lado, junto a san Fran-
cisco, apareció san Patricio, que me 
echó un capote (o un trébol) y me 
protegió en aquella estancia. Irlan-
da me abrió los ojos y el corazón a 
otra forma de vivir la religión, y no 
sólo por las misas en inglés.

De vuelta al barrio, a pesar de 
tropiezos y desvíos, vuelvo por el 
sendero a una casa franciscana en 
forma de colegio para encontrar 
compañeros, amigos y hermanos. 
No me queda más que agradecer a 

san Francisco haberme traído aquí, 
rodeándome de tan buena gente y 
acompañándome por un camino 
que aún no ha terminado.

Dice un famoso libro que «es pe-
ligroso cruzar tu puerta… pones un 
pie en el camino y, si no cuidas tus 
pasos, nunca sabes a dónde te van a 
llevar». He tenido la suerte de no ir 
solo y, aunque a veces no he cuida-
do mis pasos, estos me han llevado 
al lugar donde quiero estar. Y no por 
el azar, sino por la compañía, que 
me cuidó desde que crucé la puerta 

Vuelvo a una casa 
franciscana en 
forma de colegio 
para encontrar 
compañeros y 
hermanos.



Recorta y envía a: Antena Conventual. C./ El Greco, 16 (Batán). 28011 MADRID

Gracias

cubriría gastos.

Aviso legal: Según lo previsto en la Ley 34/2002 de Servicios de la Sociedad de la Información y de Comercio Electrónico, así como en la Ley Orgánica 15/1999 del 13 de diciembre de Protección de Datos de Carácter 
Personal, te informamos que tus datos personales serán incorporados a un fichero automatizado con la finalidad de gestionar las obligaciones derivadas de tu aportación, así como para remitirte la revista Antena 
Conventual y otras informaciones relacionadas con la Provincia Nuestra Señora de Montserrat de los Franciscanos Conventuales que puedan ser de tu interés, a no ser que nos indiques lo contrario. La dirección 
de la revista se compromete a tratar de forma confidencial los datos de carácter personal facilitados y a no comunicar o ceder dicha información a terceros. En cualquier momento puedes ejercitar tu derecho de 
acceder, rectificar y, en su caso, cancelar tus datos personales indicándonos la operación a realizar a través del correo postal (El Greco, 16. 28011 Madrid) o del correo electrónico (antenaconventual@pazybien.org).

sólo 15 euros 
al año,

DONACIÓN PERIÓDICA Deseo contribuir con  euros.

  Cada mes	   trimestre	   semestre	   año (marca la periodicidad)

DONACIÓN PUNTUAL Ahora envío un donativo de  euros.

(Con el fin de identificarte más fácilmente, pon tu nombre y apellidos como figuran en la dirección de envío postal de la revista)
Por transferencia: Banco Santander ES45 0049 4690 5026 9301 5633

Por cheque bancario o giro postal a: Antena Conventual. El Greco, 16 (Batán) - 28011 MADRID

Por BIZUM: código 03018 concepto FRANCISCANOS OFMCONV

Por domiciliación bancaria, cargando dicha cantidad en la cuenta

E S

Desgravación fiscal: Los donativos desgravan en la declaración de la renta. Si deseas recibir el certificado de donación, 
debes rellenar tus datos personales y fiscales (NIF, dirección y teléfono), y enviarlos a la dirección de la revista.

1er Apellido   2º Apellido   Nombre   

NIF   Dirección   

Población    Provincia   Código Postal 

Teléfono fijo   Móvil   E-mail @

Fecha y firma

BI
ZUM

03018
ANTENA CONVEN

TU
A

L

a tu aportación de



OBJETIVOS
•	 Abrir los ojos a una realidad rural  

desconocida que ayude a cambiar  
la mirada sobre nuestro mundo.

•	 Colaborar con misioneros locales  
para llevar el Evangelio  
a las familias en clave de  
«nueva evangelización».

•	 Apoyar el proyecto comunitario 
de Corozal: comedor social, 
refuerzo educativo,  
apadrinados, equipos de salud.

REQUISITOS
•	 Tener más de 21 años (pueden  

participar jóvenes y adultos).
•	 Disponer de buena salud y óptimas  

condiciones físicas.
•	 Vivir una experiencia de fe capaz  

de evangelizar en nombre de la 
Iglesia.

PREPARACIÓN
Tres encuentros formativos 
de fin de semana sobre 
actitudes básicas del misionero, 
conocimiento del país, 
espiritualidad franciscana, trabajo 
en equipo y preparación de las 
actividades del campo de trabajo.

CONTACTO
Antes del 15 de febrero de 2025.
* Dirígete a la fraternidad franciscana  
conventual más cercana. 
* Llama o escribe a 
Fr. Jordi: 616 313 882 
misionesofmconv@pazybien.org.

CAMPO DE TRABAJO 
MISIONERO

VERANO 2025

Colabora durante un mes 
en verano con la misión 
de los Franciscanos 
Conventuales en Corozal 
(región Caribe). 

COLOMBIA


