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PORTADA 
Un grupo de fieles de diferentes edades junto al atrio de la 

parroquia Nuestra Señora de los Desamparados, en el barrio 
Parque Alcosa de Sevilla, en el 50 aniversario de su creación.
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editorial E

L a celebración del octavo centenario de la Navidad de san Francisco 
en Greccio en diciembre de 1223 (y de la confirmación de la Regla un 
mes antes) pasa el testigo al mismo aniversario pero esta vez de la 

impresión de las llagas de Cristo al Santo en el monte Alverna en septiembre 
de 1224. Prácticamente salimos a (octavo) centenario franciscano por año, y 
aún nos quedan dos: la composición final del Cántico de las criaturas o del 
Hermano Sol (2025), que coincidirá con el Jubileo de ese mismo año, y el de 
la Pascua o Tránsito de san Francisco (2026).

Para la frondosa Familia franciscana, y en particular para cada uno de sus 
miembros, allegados y simpatizantes, nombres como Greccio o La Verna 
(también escrito Alverna) deben formar parte del subconsciente colectivo 
carismático que vincula un lugar de la geografía italiana relativamente cer-
cano a Asís con una experiencia espiritual fuerte de san Francisco. Evocar 
esos lugares, después convertidos en santuarios, es una ocasión para que se 
abra un mundo de sensaciones, experiencias, agradecimientos y compro-
misos. En definitiva, para un franciscano, sea cual sea su opción de vida y su 
proximidad al carisma, deberían formar parte de su vocabulario, como si de 
un diccionario de topónimos propio se tratara.

El reto está además en vincular las vivencias espirituales intensas vivi-
das por san Francisco en cada uno de esos lugares relacionando unas con 
otras, pues han sido experimentadas por la misma persona, formando así 
cada una de ellas un eslabón inseparable del proceso de fe y de seguimiento 
de «las huellas de nuestro Señor Jesucristo» (Rnb 1,1). En el caso de los dos 
últimos centenarios franciscanos (Greccio y La Verna, Navidad y Pasión), la 
vinculación entre ellos, de la que nos hicimos eco en el editorial del número 
anterior, no viene dada solo por la proximidad geográfica y temporal (menos 
de un año de diferencia) sino por la explícita conexión de ambas experien-
cias en la espiritualidad de san Francisco puesta de manifiesto por Tomás 
de Celano, su primer hagiógrafo: «Tenía tan presente en su memoria la hu-
mildad de la encarnación y la caridad de la pasión, que difícilmente quería 
pensar en otra cosa» (1Cel 84).

En el contexto del octavo centenario de la estigmatización de san Fran-
cisco se va a celebrar la próxima Pascua franciscana con jóvenes y familias 
en Madrid, bajo el lema «De las heridas renace la Vida». Será una oportu-
nidad preciosa para entender la configuración o conformación total de san 
Francisco con Cristo en el marco pascual inigualable de su pasión, muerte y 
resurrección.

Antes del triduo pascual, la parroquia Nuestra Señora de los Desampara-
dos de Sevilla celebrará el 50 aniversario de su creación en el Parque Alcosa 
de la capital hispalense, como recogemos en la portada y en páginas interio-
res. La presencia de dos hermandades pasionarias en la parroquia francis-
cana será también una ocasión propicia para evocar lo sucedido en el monte 
Alverna hace casi 800 años desde la piedad popular sevillana. Y después de 
la Semana Santa, ya en Pascua, tendrá lugar la primera parte del XXII Capí-
tulo Provincial Ordinario, que estará precedido por la ordenación sacerdotal 
de Fr. Alejandro María Aldavero, una buena noticia vocacional que no su-
cedía desde hace varios años. Mejor coincidencia con La Verna, imposible. 

De Greccio a La Verna
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en familiaF

De las heridas, nueva vida

A lgunos momentos dejaron 
su huella en el que escribe. 
En primer lugar, las nubes 

bajas que envolvían la montaña que 
alberga el santuario: una propuesta 
para adentrarse en la especial rela-
ción entre Francisco y Jesús en la 
Cuaresma de 1224, culminada con 
el don de los Estigmas el 17 de sep-
tiembre. Una invitación a estar en 
la capilla de la conformitas, cerca de 
esa piedra que vio tanto fuego en-
cendido por la pasión. Una piedra 
marcada: «Signasti, Domine, HIC, 
servum tuum Franciscum». 

Después, la celebración en torno 
a las heridas en el mismo lugar don-
de sucedieron los hechos: heridas 
físicas e interiores con las que Fran-
cisco subió al monte Alverna dos 
años antes de su muerte; las que 
el Señor le regaló conformándolo 

a sí mismo (imprimiendo alegría y 
dolor en su carne y en su corazón); 
las de nuestro tiempo (guerras, cri-
sis medioambiental, nacionalismos 
exacerbados…); las que cada uno 
lleva consigo. Sólo en la entrega de 
esas heridas a un Amor más grande 
recibimos nueva vida.

Todos recogimos un ejemplar de 
la «chartula», la preciosa herencia 
de la experiencia de Francisco en 
el monte Alverna: como el herma-
no León, somos bendecidos por 
Francisco («benedicat tibi Dominus 
et custodiat te»); tenemos sus Ala-
banzas al Dios Altísimo para vivir 
una vida llamada a ser alabanza y 
servicio «con gran humildad».

La delegación de la Orden estuvo 
encabezada por el ministro general, 
Fr. Carlos Trovarelli (foto), al que se 
unió una representación de frailes 

VIII Centenario de los Estigmas de san Francisco

Esta página está reservada a los lectores de la revista. Por eso, puedes enviar cartas, 
comentarios o reflexiones a la dirección postal: Antena Conventual. C/ El Greco 16 
(Batán). 28011 Madrid. O al correo electrónico: antenaconventual@pazybien.org.

Cartas de 
los lectores

El pasado 5 de enero se 
celebró en el santuario del 
monte Alverna la apertura 
oficial del VIII Centenario 
de la Impresión de las 
Llagas a san Francisco, con 
la presencia de todos los 
ministros generales de la 
Familia franciscana y la 
participación de una nutrida 
representación de sus 
miembros.

de la Curia General de Roma y de 
la Custodia de Asís, incluidos los 
novicios, además del guardián del 
convento de Florencia, ciudad que 
tiene un especial vínculo histórico 
con el santuario de La Verna.

El resto de la jornada es también 
digno de mención: la generosa aco-
gida de la fraternidad local, el en-
cuentro con tantos otros miembros 
de la Familia franciscana, el haber 
preparado juntos en diversas co-
misiones algunos acontecimientos 
para el año 2024. 

Esto ya es un buen fruto de los 
centenarios franciscanos. Después 
vendrán los dos últimos: el Cántico 
del Hermano Sol (2025) y el Tránsi-
to del Seráfico Padre (2026), nuevas 
oportunidades para crecer como fa-
milia, recogiendo y actualizando el 
legado de Francisco.

FR. GIOVANNI VOLTAN [Roma]
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obertura O

H ace poco (bueno, en rea-
lidad unos meses), volví 
a Mallorca, a la casa de 

nuestros hermanos franciscanos 
de la Tercera Orden Regular (TOR), 
a la Porciúncula, ese gran conven-
to rodeado de pinos y cerquita del 
mar (para los que somos de tierra 
adentro, lo del mar es algo grandio-
so y mágico).

Os decía que volví, porque no es 
la primera vez. Pero hubo una que 
quedó impresa en mi corazón: sep-
tiembre de 1985. Allí se celebró 
el Congreso Hispano-portu-
gués de Franciscanismo. Yo era 
un jovencito lleno de sueños 
e ilusiones, recién llegado de 
mis estudios en la Universidad 
Gregoriana de Roma. En ese 
Congreso se me invitó a dar 
una ponencia que tenía por 
título «Reconciliarse con la di-
mensión festiva de la vida».

En la sala del encuentro ha-
bía un cuadro de san Francisco 
con un pajarito apoyado en su 
hombro izquierdo que me en-
cantaba mirar y que me causó 
mucho impacto (foto). Un óleo 
sencillo, de colores tenues, 
discreto y humilde como el 
Santo de Asís.

Y aquí viene lo bueno: hoy 
estamos en 2024. Han pasado 
casi 40 años y no recuerdo el 
haber estado pensando en ese 
cuadro durante este tiempo. Y 

Conexiones 
neuronales

FR. JUAN ANTONIO ADÁNEZ 
[Ministro provincial]

Qué bueno, qué bonito, qué maravilloso es echar 
la vista atrás y volver a abrazar momentos pretéritos 
que esponjan nuestro presente.

aquí viene, de nuevo, lo bueno: en 
este viaje de ahora, de repente, me 
vino a la memoria el cuadro. ¿Exis-
tiría aún? Y si era así, ¿dónde se en-
contraba? ¿acaso sería producto de 
mi imaginación? ¿sería un óleo real 
o, con el pasar de los años, lo habría 
magnificado?

Y aquí viene lo bueno: le eché 
valor y les pregunté a los herma-
nos más mayores por dicho cuadro, 
consciente de que la respuesta po-
dría quedar en el aire, más aún en 

un convento lleno de óleos, acuare-
las, vasijas, ornamentos…

Y aquí viene lo bueno: el cuadro 
existe, me dijo el P. Salvador Cabot, 
que, para mayor sorpresa, es el au-
tor: «Suba al tercer piso y, saliendo 
del ascensor, justo de frente, ahí se 
encuentra». Y así fue. Quiero com-
partir con vosotros la alegría de en-
contrarme con un viejo amigo. 

Mirando el cuadro, le dije ¡hola!, 
como quién encuentra a alguien 
querido que ha visto hace poco 

tiempo. Pasear mi mirada por 
el lienzo produjo en mí senti-
mientos de gratitud y reveren-
cia por el tiempo pasado. Por 
los casi cuarenta años entre 
una y otra mirada.

Mirada serena 
Amigos, que los recuerdos del 
pasado nos ayuden a vivir el 
presente y a diseñar nuestro 
futuro. Como me ha sucedido 
con el cuadro de san Francisco, 
que la fuerza y la presencia de 
estos recuerdos nos acompa-
ñen siempre. Que sus colores 
inunden el lienzo de nuestra 
vida e irradien la belleza de 
nuestra vocación en la Iglesia, 
en el mundo y en la sociedad.

Ojalá que tengamos siempre 
una mirada serena y profunda. 
Y ojalá, también, que algún pa-
jarillo se pose en nuestro hom-
bre y susurre melodías.
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PEDRO VEGA [Madrid]

educaciónE

L a primera celebración del se-
gundo trimestre para todo el 
colegio fue el Día de la Paz. 

La educación en la tolerancia, la so-
lidaridad, el respeto a los derechos 
humanos, la no violencia y la paz 
son motivos más que suficientes 
para recordar cada 30 de enero. 

Este curso estamos trabajando el 
lema «Con gran humildad», desta-
cando la importancia de lo débil, lo 
pequeño, lo humilde. En la oración 
de la mañana pudimos motivar a 
los alumnos sobre la importancia 
de resolver los conflictos a través 
del diálogo y la reconciliación, caer 
en la cuenta sobre el uso del len-
guaje como instrumento de paz y 
reconocer en los otros los gestos de 
cariño que nos brindan. 

La celebración del Día de la Paz 
nos ofreció la oportunidad de co-
mentar cómo cambiar nuestra for-
ma de mirar, de sentir y de amar. 
Estas semillas de paz son tan peque-
ñas como nuestros gestos, que, poco 
a poco, con los cuidados necesarios, 
van germinando, creciendo y, final-
mente, dando sus frutos, llegando a 
ser un frondoso árbol dentro de un 
gran bosque. 

La riqueza de la sencillez

Este árbol que acoge y da cobijo 
no está solo, forma parte de un bos-
que, nuestro colegio, en el cual uno 
se siente seguro y feliz. 

La participación de las familias 
supone mucho más que asistir a la 
celebración en el patio del colegio; 
es una oportunidad valiosa para 
sembrar semillas de cambio y pro-
mover una cultura de paz, respeto, 
tolerancia y solidaridad, que debe 
comenzar en el núcleo familiar y 
extenderse en la sociedad.

Cuando las familias participan en 
las actividades organizadas por el 
centro escolar, no sólo apoyan a sus 
hijos en su desarrollo educativo y 
emocional sino que también mues-
tran, mediante el ejemplo, la impor-
tancia de contribuir a una sociedad 
más pacífica, donde el diálogo, el 
respeto y la comprensión sean los 
pilares de las relaciones humanas.

Más allá del aula 
El segundo trimestre es un tiempo 
para visitar diferentes museos de 
la ciudad. Estas salidas represen-
tan una oportunidad inigualable de 
aprendizaje y enriquecimiento cul-
tural que va más allá del aula. 

Los diferentes museos juegan un 
papel crucial como fuente de inspi-
ración para nuestros alumnos. Es-
tas experiencias despiertan interés 
y pasión, motivando a los niños, 
adolescentes y jóvenes a explorar 
sus propias capacidades creativas y 
a buscar soluciones innovadoras a 
problemas actuales.

Y casi sin darnos cuenta, llega-
mos al Miércoles de Ceniza, puerta 
de entrada a un tiempo litúrgico de 
vital importancia como es la Cua-
resma. Los alumnos pudieron reci-
bir la ceniza que les recordaba la im-
portancia de la conversión. Fue un 
momento de introspección, donde 
resonaba la idea de «volver a Dios 
con todo el corazón». 

Durante la celebración, pudimos 
reflexionar sobre nuestro compor-
tamiento y las formas de acercarnos 
más a los valores cristianos de ser-
vicio al prójimo. De este modo, los 
chicos tuvieron el «momento del 
perdón» para meditar interiormen-
te explorando su fe de manera más 
profunda y preparándose para vivir 
con mayor plenitud el misterio de 
la pasión, muerte y resurrección de 
Jesús en Pascua.

El patio convertido en el bosque de la paz

En enero retomamos el 
día a día en el colegio con 
muchas ganas e ilusión, 
pues la rutina escolar 
representa un desafío y una 
oportunidad para reenfocar 
energías y objetivos hasta 
el final de curso. 
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MILA MELGAR [Valladolid]

Y ya van ¡cinco! Cuando hace 
unos años el Sanfran aceptó 
la propuesta de la Escuela In-

fantil Hakuna Matata de Valladolid 
de aunar esfuerzos y organizar una 
Chocolatada Solidaria en favor de la 
Investigación del Cáncer Infantil, lo 
hizo con la certeza de que contaba 
con dos grandes aliados como 
garantía de éxito: el cariño y la 
implicación que toda la comu-
nidad educativa pone siempre 
para tender la mano a quienes 
más lo necesitan. 

Sin embargo, ni de lejos 
pensábamos en la trascenden-
cia que esta iniciativa iría ad-
quiriendo año tras año, hasta 
convertirse en una cita anual 
ineludible en la que participan 
grandes y pequeños (foto).

Se trata de una dulce ac-
tividad con la que cada 15 de 
febrero, con motivo del Día In-
ternacional del Cáncer Infantil, 
nuestro colegio se suma a otros 
muchos centros educativos pa-
ra organizar actos y recaudar 
fondos con los que ayudar a 
niños y adolescentes que se en-
frentan al gran desafío de supe-
rar esta enfermedad. 

En nuestro caso, la recau-
dación íntegra se destina al 
laboratorio de Investigación 
del Cáncer Infantil del Hospi-

Sabor para dar vida
Dicen que disfrutar de un rico chocolate brinda energía y 
mejora el estado de ánimo, pero si además al hacerlo se 
ayuda a los otros, está claro que hay causas por las que 
merece la pena montar un buen cacao...

tal Sant Joan de Déu, en Barcelona, 
un centro de referencia nacional e 
internacional en este campo de la 
investigación médica. 

Ola de solidaridad
Esta ola de solidaridad, que empezó 
hace ya algún tiempo con la ilusión 

de una madre para reunir fondos 
y recordar a su hijo en el instituto 
donde había estudiado, secunda-
da por asociaciones de familias de 
pacientes y entidades embajadoras 
para aunar esfuerzos con los que 
conseguir financiación y destinarla 
a las diferentes líneas de investiga-
ción, se ha convertido en una autén-
tica marea que implica en la actuali-
dad a miles de personas de diversos 
sectores de la sociedad.

Una de esas fundaciones colabo-
radoras es Juegaterapia, conocida 

por sus proyectos para humani-
zar los hospitales y convertirlos 
en lugares que alegren a los pe-
ques mientras reciben sus tra-
tamientos y donde el juego sea 
la mejor medicina, y que con la 
llegada de esta efeméride anual 
promueve a su vez la venta de 
Chocolatinas Solidarias para 
recaudar dinero que aportar a 
la causa.

Esas chocolatinas, vendi-
das en nuestro entorno por 
los amigos de Hakuna Matata, 
son la antesala de una jornada 
solidaria en el patio del colegio 
que cada año se prepara con 
mucho sabor y desde el amor 
al prójimo. 

El resultado es una maña-
na de fraternidad alrededor de 
un buen chocolate caliente, en 
la que todos los participantes 
congregados son conscientes 
de la gran repercusión que tie-
nen sus donaciones y el apoyo 
que con ellas reciben estos en-
fermos y sus familias.

Apoyo a la investigación del cáncer infantil
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educaciónE
Educar en los valores de la cultura musical

«¡Música, maestro!»
En los primeros meses 
del año ha habido mucha 
actividad en el colegio, con 
el empeño puesto en que el 
Melchor Cano siga siendo 
un referente en la localidad 
conquense de Tarancón.

L a actividad que más se ha 
hecho notar ha sido el pro-
yecto que hemos llevado 

a cabo con los alumnos de Infan-
til y 1º de Primaria: aprovechar el 
Carnaval para realizar un proyecto 
educativo donde el aprendizaje se 
entrelaza con la diversión. 

En esta ocasión hemos querido 
rendir un merecido homenaje a la 
Banda de Música Nuestra Señora 
de Riánsares, que este año cele-
bra su centenario. Este proyecto, 
que bautizamos con el nombre de 
«¡Música, maestro!», ha servido 
para brindar a nuestros alumnos la 
oportunidad de conocer y apreciar 
la música a través de un acerca-
miento especial a esta agrupación 
musical local, pilar indiscutible de 
la rica cultura de Tarancón.

Hemos buscado promover y 
transmitir los valores inherentes 
a la música y la cultura musical al 
programar una amplia gama de ac-
tividades durante la primera quin-
cena de febrero, como el encuentro 
con músicos de la banda, algunos 
de ellos exalumnos del centro, y 
con su director, Isabelo Chaves. 

El colofón a estas actividades 
fue salir por las calles de Tarancón 

a desfilar en el Carnaval municipal 
con los trajes que representaban 
distintos instrumentos musicales 
para cada clase de Infantil y Prima-
ria: tambores, xilófonos, trompe-
tas, pianos, acordeones, guitarras… 
y unos directores y directoras de 
orquesta que hicieron que todo sa-
liera de maravilla.

Mujeres científicas
Además de la celebración del Día 
de la Paz, también hemos tenido el 
«Desayuno Solidario», con el que 
nos unimos a la Campaña contra el 
Hambre de Manos Unidas y en el 
que los alumnos aportaron su do-
nativo y a cambio se tomaron un 
chocolate con bizcocho que prepa-
ramos con la ayuda de las madres 
del AMPA. Y hemos recordado el 
Día de la Mujer en la Ciencia, conec-

tándonos por videoconferencia con 
diversas mujeres científicas de la 
Universidad de Castilla-La Mancha. 

Los alumnos de Secundaria han 
realizado salidas, unos al teatro y 
otros al Congreso de los Diputados, 
en el que han podido asistir como 
público a una sesión parlamentaria. 
Y celebramos el 14 de febrero el día 
de San Valentín, coincidiendo este 
año con el Miércoles de Ceniza, así 
que el mismo día los alumnos escri-
bieron cartas de amor, repartieron 
y colgaron por las paredes corazo-
nes y mensajes de amor en varios 
idiomas y, por otro lado, tuvieron 
una celebración en la capilla para 
comenzar la Cuaresma. 

Por si fuera poco, en febrero co-
menzó el periodo de admisión para 
el próximo curso escolar en Casti-
lla-La Mancha y por eso hemos te-
nido varios días de puertas abiertas 
mostrando nuestro centro a todas 
aquellas familias que han querido 
venir a conocernos. 

ANTONIO BERNAL [Tarancón (Cuenca)]

Un grupo de alumnos de Infantil, con 
su tutora, preparados para desfilar en 
el Carnaval de Tarancón y homenajear 
a una banda de música de la localidad.
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Festina lente

Prefiero los «latines» a los angli-
cismos. Y prefiero los refranes 
a todo lo anterior. Los refranes 

tienen sabor a hogar, los latinajos a 
historia, y me temo que los anglicis-
mos me pillan ya mayor. ¿A qué viene 
todo esto? Al título de este artículo y 
su porqué. 

Al comienzo de este curso, alguien 
que me quiere bien 
me regaló un ex libris 
con esta locución lati-
na Festina lente. Signi-
fica «apresúrate lenta-
mente», y sé que la in-
tención de la persona 
que me lo regaló era 
que lo usara no sólo 
para sellar mis libros, 
sino como lema de 
una nueva etapa pro-
fesional. Investigando, 
descubrí que no sería 
la primera en hacerlo. 

Al parecer, el primer emperador romano Augusto tomó estas 
palabras como lema personal y se convirtió en una referencia 
que guió su mandato. 

Esto hubiera sido suficiente, pero la historia no se queda 
ahí. En el ex libris, la frase estaba acompañada con un motivo 
antiguo en el que aparecía un delfín rodeando un ancla. Inda-
gando en su origen, me encontré a un editor veneciano que 
lo sellaba en todas sus impresiones: Festina lente junto a un 
delfín que representa la celeridad y un ancla que simboliza la 

lentitud. 
Han pasado ya meses desde este re-

galo, pero es ahora, en el discurrir de los 
días y en la continua toma de decisiones, 
cuando más valioso me parece y cuando 
más recurro a esta frase y a este motivo, 
tanto con la mirada como con mi proce-
der. Por eso lo comparto aquí, por si a al-
guien le sirve cuando le llegue este artí-
culo, todavía en Cuaresma, en ese tiempo 
largo de cambio lento. 

Festina lente, el delfín y el ancla ha-
blan de equilibrar lentitud y celeridad, 
términos aparentemente contradictorios, 
pero vitalmente complementarios. Mu-
chas veces es preciso pensar bien y des-

pacio una decisión y, una vez tomada, no dudar. Sin embargo, 
otras muchas veces se requiere rapidez en la decisión para lue-
go dar pasos pequeños y comprender que el camino es largo y 
que para acabar llegando donde queremos, es importante no 
apresurarse o hacerlo lentamente. 

Cuándo ser delfín y cuándo ancla es el quid (seguimos con 
los latines) de la cuestión, pero en esto como en casi todo se 
puede ir aprendiendo, sobre todo si nos paramos a escuchar, a 
escucharnos. Cuando notamos que nuestro corazón se acelera, 
quizás es momento de que nuestra razón lo frene. Pero tam-
bién al revés, cuando nuestra cabeza reflexiona en exceso y 
nuestras dudas nos paran de frenarnos, quizás debamos dejar 
que nuestra intuición, siempre más rápida, nos guíe. 

Pero como decía al principio, prefiero los refranes a los lati-
nes, así que después de toda esta investigación de la frase y el 
motivo no puedo dejar de pensar que «ya lo decía mi madre» 
cada vez que usaba el refrán: «Vísteme despacio, que tengo 
prisa». Así que con latines, refranes o sabiduría personal, que 
seguro a ustedes no les falta, apresúrense lentamente. 

El delfín y el 
ancla hablan de 
equilibrar lentitud 
y celeridad, 
términos 
vitalmente 
complementarios.

pasaba por aquí
ASUNTA UTANDE
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mosaicoM
Un libro, cien sonrisas
Los exalumnos del antiguo 
seminario menor de los 
franciscanos conventuales 
en Elizondo (Navarra), en el 
valle de Baztán, se reunie-
ron los días 10 y 11 de febrero 
en Lecároz, Pamplona y Tu-
dela para poner en marcha 
la séptima edición de Pro-
yectos Solidarios Navarra. 

Esta propuesta solida-
ria franciscana pretende 
promover actividades cul-
turales con el fin de recau-
dar fondos para financiar 
iniciativas de desarrollo misioneras a favor de personas y 
regiones vulnerables. Este año, los regalos solidarios tienen 
como lema «Un libro, cien sonrisas».

Ordenación sacerdotal de Fr. Alejandro
Coincidiendo con la fiesta de la Virgen de Montserrat, pa-
trona de la Provincia de España de los Hermanos Menores 
Conventuales, el 27 de abril será ordenado sacerdote Fr. Ale-
jandro María Aldavero. 

La celebración tendrá lugar en la catedral de Santa María 
la Real de la Almudena de Madrid y estará presidida por el 
cardenal José Cobo, arzobispo de Madrid, que también orde-
nará en la misma ceremonia a otros presbíteros diocesanos. 

Fr. Alejandro, que emitió la profesión perpetua el 1 de oc-
tubre de 2022 (foto) y fue ordenado diácono el 27 de mayo 
de 2023, celebrará la primera misa solemne el 28 de abril en 
la iglesia de Santa Clara, en el barrio madrileño de Batán.

Atentado en una iglesia 
franciscana de Estambul
El domingo 28 de enero, dos personas 
armadas accedieron a la iglesia de la 
Natividad de Nuestra Señora, en el ba-
rrio Buyukdere del Bósforo, en Estam-
bul (Turquía), atendida por los francis-
canos conventuales de la Custodia de 
Oriente y Tierra Santa, y tras varios 
disparos asesinaron a un hombre que 
asistía a la eucaristía. El 1 de febrero 
se celebró una misa de reparación en 
la iglesia profanada, presidida por el 
arzobispo Marek Solczinsky, nuncio 
apostólico en Turquía, con la consa-
gración de un nuevo altar (foto). 

Para el vicario apostólico de Ana-
tolia, Mons. Paolo Bizzeti, se trató de 
«un ataque a la minoría cristiana, una 
de las muchas presentes en Turquía y 
Oriente Medio». Por su parte, el vicario 
apostólico de Estambul para los cató-
licos de rito latino, Mons. Maximilian 
Palinuro, declaró que «como católicos 
que vivimos en Estambul, conocemos 
el sincero amor fraterno, la conciencia 
y la hospitalidad de la gente de nues-
tro país». 

Por eso, «los que piensan que ce-
rraremos nuestras iglesias y nuestras 
puertas por dentro, porque están pro-
pagando una ola de terror mediante 
un acto terrorista, se equivocan».
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Tiempo muerto

La comodidad nos está matando 
lentamente. Así de claro lo dice 
Michael Easter, profesor univer-

sitario americano, que abiertamente 
en sus publicaciones se atreve a algo 
que parecía imposible de decir hace 
sólo unos años: el confort nos está 
haciendo frágiles. Matamos las ho-
ras remoloneando, sufrimos de una 
hemorragia de tiempo, 
se nos va por los des-
agües de la pereza, del 
conformismo, de los 
desganados resopli-
dos, del empacho de 
comodidades. 

Necesitamos revisi-
tar el sentido de la ex-
presión tiempo muer-
to. Ahora se entiende 
como un tiempo para 
morir en el sofá con 
el móvil en la mano y 
necesitamos convertirlo en un tiem-
po real para detener el juego, mirar 
la pizarra de la estrategia, como el 
entrenador de baloncesto que va 
perdiendo el partido. Tiempo muerto 
productivo para la remontada, pa-
ra activar la defensa, para lanzar un 
nuevo contrataque.

En la defensa contamos en la par-
te central con el silencio; tiempo de 
silencio, tiempo para la belleza del 
silencio, crecimiento en la soledad 
sonora del interior de uno mismo, de 
conexión espiritual profunda. Tene-
mos que hacer regates al ruido, exte-
rior e interior. Es un desafío a vivir de 
manera más consciente y encontrar 
momentos de calma. Para más infor-
mación, véase el documental de San-
tos Blanco Libres, magnífico proyecto 
cinematográfico que nos desafía a 

cuestionar nuestras prioridades, a descubrir una mayor comuni-
cación con lo divino y encontrar en la soledad un regalo para la 
reflexión, el autoconocimiento y el crecimiento espiritual. 

Distribuyendo el juego en el centro del campo nos encontra-
mos con la motivación y con el esfuerzo, la una vive de la otra, 
la otra de la una. Motivarse para tener motivos, esforzarse para 
llevar a cabo esos motivos. Desde nuestro silencio y meditación 
deben salir los motivos que tenemos para cambiar y crecer, para 
salir del bostezo del tiempo estéril que mata, y aprovechar el 

tiempo muerto que salva el partido. Y ello 
requiere el esfuerzo de correr con el balón 
hacia la delantera. El motivo nos dirá que 
el esfuerzo es necesario y está justificado 
para hacer el pase al delantero centro.

Nuestro Messi es sin duda el amor. Si 
no tengo amor de nada me sirve. Salir del 
confort material no es para vivir un confort 
espiritual que sólo me lleva a vivir en mi 
regusto y quedarme sólo en la parte «fá-
cil» de lo espiritual. El amor nos tiene que 
impulsar a encontrar en la manifestación 
del amor el sentido de nuestra vida. En-
carnar lo que vivimos y experimentamos 

en nuestro silencio nos lleva a la entrega de nuestra vida como 
plenitud verdadera. No hay amor más grande que el que da la vi-
da por nuestros prójimos. Salir del confort que nos mata es para 
llegar a dar la vida al lado de los que sufren, de los necesitados 
de nuestro tiempo vivo que engendra vida para la eternidad. 

más que dos
ÁNGEL LUQUE

Es un desafío a 
vivir de manera 
más consciente 
y encontrar 
momentos de 
calma.
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REDACCIÓN [Madrid]

conventualesC

B ajo el lema «Mirando al fu-
turo: seguimos caminan-
do», la Asamblea precapi-

tular abordó tres temas principales 
con la ayuda de otros tantos exper-
tos: la vida consagrada en comuni-
dad (Luis A. Gonzalo, claretiano), la 
cultura y la promoción vocacional 
(Alfonso Alonso-Lasheras, jesuita) 
y los desafíos de la evangelización 
(Silvia Rozas, jesuitina). 

Al inicio, Gonzalo invitó a hacer 
un análisis del momento actual de 
la vida consagrada para, desde ese 
diagnóstico, tomar decisiones ya 
en el presente. En su opinión, es 
importante saber describir y cele-
brar lo que nos pasa para descubrir 
el liderazgo interior de servicio y 
de animación.

Por su parte, Alfonso apuntó que 
partimos de una realidad de crisis 
de la vida entendida como voca-
ción, debido al déficit de elementos 
antropológicos de la misma, por lo 
que reclamó herramientas para 
descubrir la plenitud y el horizonte 

«No somos pocos, somos menos» 
Asamblea Provincial precapitular 

Una treintena de frailes 
participaron del 26 al 28 
de diciembre pasado en la 
Asamblea Provincial que 
se celebró en el convento 
San Buenaventura de 
Madrid como preparación 
al Capítulo Provincial que 
tendrá lugar del 29 de 
abril al 3 de mayo (primera 
parte) y del 8 al 12 de julio 
(segunda parte).

FR. JUAN ANTONIO 
ADÁNEZ, REELEGIDO 
MINISTRO PROVINCIAL
Fr. Juan Antonio Adánez Sil-
ván fue reelegido el pasado 3 
de febrero ministro provin-
cial en el primer escrutinio 
por carta entre todos los frai-
les de la Provincia de España 
de los Hermanos Menores 
Conventuales. 

Nacido en Almorox (To-
ledo) en 1958, éste será su se-
gundo mandato, también de 
cuatro años de duración, tras 
ser elegido por primera vez en 
marzo de 2020. El juramento 
como ministro provincial an-
te el ministro general, Fr. Car-
los Trovarelli, tendrá lugar en 
la primera parte del XXII Ca-
pítulo Provincial Ordinario.

de dicha y de sentido de la vida en 
clave vocacional. 

Nueva narrativa
Silvia reivindicó la claridad a la ho-
ra de volver a la identidad de la vida 
consagrada. Para ello, propuso crear 
una nueva narrativa sobre quiénes 
somos y cómo lo decimos, desde la 
alegría, la entrega y la generosidad, 
para responder también a la pre-
gunta de para quiénes somos a la 
hora de transmitir la fe de manera 
creativa y afectiva. «No somos po-
cos, somos menos», sentenció la 
jesuitina, frente al lamento, la queja 
y el victimismo paralizante y estéril. 

Además de estos contenidos, 
que se trabajaron en tres grupos por 
franjas de edades después de cada 
exposición para ofrecer propuestas 
de cara al Capítulo Provincial, hubo 
tiempo para la convivencia frater-
na, las celebraciones litúrgicas y el 
ambiente lúdico y festivo propio 
del encuentro navideño entre her-
manos de distintas fraternidades. 

Vista general de los frailes participantes 
en la Asamblea Provincial precapitular de 
finales de diciembre pasado en Madrid.



Yo casi ni me atrevo

Yo casi ni me atrevo,
pero alguien tira de mí,
me lleva con fuerza
y me ha dejado ante Ti.

Es la mano de san Francisco,
el Poverello de Asís,
lleva sus manos traspasadas 
y me ha dejado ante Ti.

Ante Ti, mi Cristo llagado,
en manos, pies y costado.
Ante Ti me ha puesto Francisco...
porque sabe que estoy herido 
y necesito ser por Ti resucitado.

Bebe, me ha dicho el Pobre,
bebe de las Llagas de Cristo,
destilan dulzura y perdón,
¿quién, sino Él, sanará tu corazón?

Entonces ocurrió una locura:
mi Cristo se desclava de su cruz, 
descendiendo suavemente
sus manos me bendecían,
mis ojos recobraban la luz.

Luz bendita de la Pascua
que alegró mi corazón,
que sanó mi alma herida,
el Pobre sabía mucho de Amor.

Hermanas Clarisas de Soria

San Francisco de Asís, 
de Claudio Coello 

(Museo del Prado).
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I luminados por el Evangelio 
como programa de vida para 
los franciscanos seglares, del 

26 al 28 de enero pasado tuvo lugar 
en Madrid una nueva edición del 
curso nacional de la OFS para her-
manos responsables de formación 
de zona, formadores de las frater-
nidades locales y otros hermanos 
profesos que pueden ser formado-
res en el futuro.

En la sesión inicial, de la mano 
del hermano Javi Conejo, los asis-
tentes aprendieron de manera ame-
na la forma de hacer catequesis cris-
tiana y franciscana para llegar a los 
más jóvenes desde una aproxima-
ción diferente: los trucos de magia. 

El hermano Manolo Sánchez, 
responsable nacional de formación, 
se valió de un cuento en torno a un 
espejo para incidir en la importan-
cia de ser luz unos para otros, refor-

En el corazón del Evangelio

zando la idea de que «todos los her-
manos alumbran, pero juntos dan 
una única llama».

Bienaventuranzas franciscanas 
El sábado, el grueso de la formación 
corrió a cargo de la hermana Mª Án-
geles Gómez, franciscana misionera 
de la Madre del Divino Pastor, y giró 
en torno al mensaje evangélico que 
se esconde en las admoniciones de 
san Francisco, donde podemos en-
contrar una lectura del pasaje del 
sermón de la montaña y otros re-
latos evangélicos en clave de bien-
aventuranzas franciscanas. 

A través de los escritos de san 
Francisco, que fue Evangelio vivien-
te, los hermanos profundizaron en 
cómo pueden vivir el Evangelio los 
franciscanos seglares en la sociedad 
actual. Todo lo que tocó el corazón 
de los participantes (foto) fue pues-

Curso de Formación para formadores de la OFS

Llamados a actualizar su misión y redescubrir su identidad como penitentes del siglo 
XXI, en torno a medio centenar de hermanos se reunieron en la cita anual que la Orden 
Franciscana Secular (OFS) de España dedica a la formación de los que tienen la misión 
de formar a otros hermanos.

to delante del Señor en la vigilia de 
oración celebrada por la noche.

El domingo, el hermano Josep Mª 
García compartió la misión de la Fa-
milia franciscana en Cataluña, invi-
tando a ver el mundo con los ojos de 
Francisco y Clara, con una postura 
que no puede ser meramente ideo-
lógica sino vital. La clave la centró 
en pasar del ser y el sentir al hacer, 
desde una mística del compromiso. 

A lo largo de todo el encuentro, 
en los talleres de grupo y las asam-
bleas se incidió en la importancia de 
reforzar la atención y la formación 
en la etapa de acogida a los nuevos 
hermanos que se acercan en proce-
so de búsqueda. 

Cabe reseñar el emotivo home-
naje que se rindió a la hermana 
Asunción Sandín con la entrega de 
una placa en reconocimiento a sus 
muchos años de servicio a la OFS. 

franciscanismof

REDACCIÓN [Madrid]
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«El último sello»
San Francisco de Asís recibió en 

su cuerpo los estigmas de la 
Pasión de Cristo en septiembre 

de 1224 mientras oraba en el monte 
Alverna. Este año celebramos pues el 
octavo centenario de este aconteci-
miento, que fue único y el primero 
de ese tipo. San Francisco se convir-
tió así en el primer estigmatizado de 
la historia cristiana. Algo tan potente 
y singular fue ampliamente divulga-
do por la Orden y fue un elemento 
clave por el que adquirió renombre 
y prestigio. Y por eso también los es-
tigmas han sido puestos en cuestión 
dentro y fuera de la Iglesia desde 
antiguo y también en los tiempos 
recientes. 

Nosotros vamos a intentar no dis-
traernos y a dejar que el Señor nos 
hable también hoy en nuestra pro-
pia experiencia de configuración con 
Cristo. Desde nuestro bautismo, Cris-

to es nuestra identidad: soy cristiano. Nuestra identidad sólo 
podemos reconocerla y nutrirla en el encuentro vivo y real con 
Cristo crucificado y resucitado. La experiencia de san Francis-
co ha sido iluminadora para todas las generaciones creyentes 
posteriores, que lo sea también para nosotros hoy.

El papa Francisco nos ha recordado que «La Verna con los 
estigmas (1224) representa “el último sello” –como dice Dante 
(Paraíso, XI, 107)– que hace al Santo asimilado a Cristo cruci-
ficado y capaz de penetrar en la vida humana, radicalmente 
marcada por el dolor y el sufrimiento. San Buenaventura es-
cribió que “la carne santísima” de Francisco, “crucificada junto 
con sus vicios”, transformada “en una nueva criatura, mostraba 
a los ojos de todos, por un privilegio singular, la efigie de la 
Pasión de Cristo, y, por un milagro jamás visto, anticipaba la 
imagen de la resurrección”». 

Y haciendo incluso una 
referencia personal, nos de-
cía: «Cuando elegí llamarme 
Francisco, sabía que hacía 
referencia a un santo muy 
popular, pero también muy 
incomprendido. De hecho, 
Francisco es el hombre de 
paz, el hombre de pobreza, 
el hombre que ama y celebra 
la creación; pero ¿cuál es la 
raíz de todo esto?, ¿cuál es la 
fuente? Jesucristo. Es un ena-
morado de Jesucristo, que 
para seguirlo no tiene miedo 
de hacer el ridículo, sino que 
sigue adelante. La fuente de 
toda su experiencia es la fe. Francisco la recibe como don an-
te el Crucifijo, y el Señor crucificado y resucitado le revela el 
sentido de la vida y del sufrimiento humano. Y cuando Jesús 
le habla en la persona del leproso, él experimenta la grandeza 
de la misericordia de Dios y la propia condición de humildad. 
Por esto, lleno de gratitud y de estupor, el Pobrecillo pasaba 
horas con su Señor y decía: “¿Quién eres tú? ¿Quién soy yo?”. 
De esta fuente recibe en abundancia el Espíritu Santo, que lo 
impulsa a imitar a Jesús y a seguir el Evangelio al pie de letra. 
Francisco ha vivido la imitación de Cristo pobre y el amor por 
los pobres de forma inseparable, como las dos caras de una 
misma moneda».

«La Verna con 
los estigmas 
representa 
“el último sello” 
que hace al 
Santo asimilado 
a Cristo 
crucificado». 

carisma franciscano
FR. GONZALO FERNÁNDEZ-GALLARDO

800 años de la estigmatización de san Francisco (I)

Estigmatización 
de san Francisco, 
de autor anónimo 
(Museo del Prado).
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en portadaE

FR. GONZALO FERNÁNDEZ-GALLARDO [Sevilla]

en portadaE

La parroquia Nuestra Señora de los Desamparados, que abarca todo el barrio Parque Alcosa 
de Sevilla, está cumpliendo sus 50 años de vida y misión. El cardenal arzobispo de Sevilla, 
José María Bueno Monreal, confió esta parroquia a la Orden de los Franciscanos Conventuales, 
y con ellos el barrio tuvo la dicha de acoger el carisma de san Francisco de Asís. 

La parroquia del barrio Parque Alcosa de Sevilla

50 años amparados 
por la Virgen

E l 22 de julio de 
1972 llegó Fr. Lo-
renzo Castro del 

Río, el primer párroco. 
En Parque Alcosa vivían 
unas 1.700 familias. En 
poco tiempo ya estaba 
formada la primera co-
munidad e inmediata-
mente comenzaron sus 
actividades. 

Los mayores les re-
cuerdan con un megá-
fono: «Vecinos de Alco-
sa, ya tienen párroco, 
ya tienen Misa». El P. 
Castro lideró todas las 
tareas propias de un sa-
cerdote, desde la super-
visión de las obras de la 
parroquia y del conven-
to hasta el empeño con-
tinuo por el crecimiento 
y el desarrollo del ba-
rrio. 

Visitaba las familias 
casa por casa, buscaba 
trabajo para los para-
dos, siempre animando 
y alentando a todos, in-
cluso acudiendo a la Co-
misaría a interceder por 
un militante político, del 
cual consiguió su libera-

ción. Tan destacada fue 
su labor que los vecinos 
del barrio consiguieron 
que el 19 de enero de 
1992 el alcalde de Se-
villa, Alejandro Rojas 
Marcos, inaugurase la 
plaza que aún lleva su 
nombre.

Los frailes siempre 
han tenido como princi-
pal misión liderar todas 
las tareas propias de la 
vida parroquial, pero 
también han ejercido 
de profesores de Reli-
gión en diversos cole-

gios e institutos, y han 
sido capellanes de los 
tanatorios, del hospital 
Valme y de las religiosas 
del barrio: Misioneras 
de San José de Cluny, 
Misioneras Hijas del 
Corazón de Jesús y Her-
manas del Santo Ángel 
de la Guarda, las únicas 
que siguen teniendo 
una comunidad. Todas 
ellas han desarrollado 
una gran labor en la pa-
rroquia y en el barrio.

Familia de familias
La parroquia se ha vivi-
do siempre como una 
familia de familias: Or-
den Franciscana Secu-
lar (OFS), Hermandad 
de Nuestra Señora de 
los Desamparados, 
Hermandad del Divino 
Perdón, Equipo de Cá-
ritas, Grupo de Liturgia, 
Grupos de Catequistas 
y de Matrimonios, Re-
novación Carismática, 
Cursillos de Cristiandad, 
Coros parroquiales, Gru-
pos de limpieza del tem-
plo, Grupo de Oración...

Casi desde sus inicios, 
la parroquia cuenta con 
la Fraternidad San Maxi-
miliano Kolbe de la OFS. 
El primer ministro de la 
fraternidad fue Antonio 
Rufián y el primer asis-
tente espiritual, Fr. An-
drés Ureta. En aquellos 
primeros tiempos reci-
bió la visita de la venezo-
lana Manuela Mattioli, la 
primera ministra gene-
ral de la OFS, designada 
en 1973 y reelegida des-
pués de la Regla de 1978 
del papa Pablo VI y la 
reorganización mundial 
de la Orden. 

La fraternidad fran-
ciscana seglar ha tenido 
una vida muy activa en la 
parroquia, ayudando en 
diversos grupos y activi-
dades. Ha estado siem-
pre comprometida en lo 
que se le ha pedido, es-
pecialmente en acciones 
solidarias: colaboración 
con las donaciones de 
sangre, la organización, 
difusión y limpieza de 
las instalaciones; apoyo 
a la Asociación Española 

Casi desde 
sus inicios, 
la parroquia 
cuenta 
con una 
fraternidad 
franciscana 
seglar.
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contra el Cáncer; como 
catequistas de niños, jó-
venes y adultos... Llegó 
a tener un grupo juvenil 
JUFRA (Juventud Fran-
ciscana), pionero en An-
dalucía, con unos 30 jó-
venes, al que se le unió 
otro de adolescentes.

Religiosidad popular
Desde la fundación 
de la parroquia, el P. 
Castro comprendió la 
importancia de la reli-
giosidad popular, tan 
característica de Anda-
lucía, manifestación pú-
blica de fe: fue la puerta 
que abrió el templo a la 
nueva barriada. Y así, 
con una simple Cruz de 
Mayo, empieza la histo-
ria de la «Franciscana 
Hermandad Sacramen-

tal de la Santa Cruz y 
Nuestra Señora de los 
Desamparados». 

Fundada a prime-
ros de marzo de 1974, 
bendice su imagen, una 
talla de candelero, a la 
forma sevillana de Do-
lorosa, el 12 de enero 
de 1975. Desde ahí has-
ta nuestros días, una 
vida completa con sus 
luces y sus sombras. 

El 25 de abril de 1990 
recibió sus Reglas y 
Constituciones, aproba-
das de manera definiti-
va por el Arzobispado 
de Sevilla. En diciembre 
de ese mismo año, tras 
el Cabildo de Eleccio-
nes, toma posesión la 

primera Junta de Go-
bierno. 

La Hermandad sigue 
cuidando con primor la 
imagen de la Virgen y 
todos sus cultos. Cabe 
destacar que en 2023 ha 
procurado y costeado la 
ubicación del nuevo re-
tablo de la Virgen, situa-
do en el presbiterio del 
templo parroquial.

Allá por 1992, un par 
de cofrades de Alcosa se 
hicieron una pregunta: 
¿te imaginas nazarenos 
por el barrio? Eran cre-
yentes que no querían 
perder el espíritu co-
frade andaluz. De es-
ta forma, y tras va-
rias reuniones con 

numerosas personas, se 
iniciarían los trámites 
para llegar a la que hoy 
es la «Franciscana Her-
mandad de Penitencia y 
Cofradía de Nazarenos 
de María Santísima de 



en portadaE

Tres pilares de la 
comunidad parroquial
FR. GONZALO FERNÁNDEZ-GALLARDO [Sevilla]

Los sacramentos son esenciales en la vida cristiana: con 
ellos se da culto a Dios, se genera la santificación de los 
hombres y se edifica la Iglesia. Por eso, en los 50 años 
de vida de esta parroquia han sido su núcleo y eje prin-
cipal. Por ejemplo, en el quinquenio 1983-1987 recibieron 
el Bautismo 1.278 fieles, se celebraron 158 matrimonios, 
fueron confirmadas 41 personas y recibieron la Primera 
Comunión más de 3.000 niños. La asistencia a las Misas 
dominicales era de unas 1.600 personas. En mayo de 2018 
recibieron la Primera Comunión 148 niños, en 2019 fue-
ron 181 niños. En 2023, 104 niños.

Otra pieza clave en la vida parroquial ha sido el com-
promiso social que emana de la escucha atenta y viven-
cial del Evangelio: acoger a cada persona como nos acoge 
Dios a nosotros, a cada uno en su necesidad, sin ninguna 
acepción de personas, para intentar ayudar dentro de 
lo posible y, sobre todo, buscar que cada uno desarrolle 
las capacidades y habilidades para su propia promoción 
personal. 

Fundamentalmente esta tarea se ha ejercido por Cári-
tas parroquial: visitar a las familias para conocer sus ne-
cesidades y angustias. Gracias a las campañas de Cáritas, 
como la del «Paro obrero» o la de Navidad, se ha podido 
repartir comida, ayudar a pagar las facturas a fin de mes, 
el alquiler, sostener a las familias con enfermos, combatir 
adicciones como el alcoholismo o las drogas.

Se ha trabajado codo con codo con las entidades so-
ciales del barrio, como la Coordinadora Cívica de Alcosa 
y la Federación de Entidades de Alcosa. No podemos ol-
vidar los diferentes grupos con vocación social que han 
surgido en el seno de la parroquia: el Club de Mayores y 
sus sonados «Homenajes a la vejez»; los talleres parro-
quiales, como corte y confección, manualidades o labo-
res; las concentraciones de parados, promovidas por el 
grupo de Pastoral Obrera; las visitas a la cárcel del grupo 
de Pastoral Penitenciaria; la solidaridad con las campa-
ñas del Domund, Manos Unidas, con los damnificados 
del huracán Mitch en 1998 en Honduras o con los afecta-
dos por la guerra de Ucrania en 2022; o el actual Proyecto 
para Mayores San Francisco de Asís.

El tercer pilar de toda comunidad parroquial es la for-
mación cristiana: la fe es un don de Dios que hay que 
cuidar y alimentar. La parroquia ha contado siempre 
con un nutrido grupo de catequistas para todas las eta-
pas de la vida. Mujeres generosas y valientes que se han 
preparado para ayudar a los niños a descubrir a Jesús 
en los sacramentos. También los jóvenes han contagiado 
a otros adolescentes y jóvenes el entusiasmo de encon-
trarse con Jesús vivo y verdadero. Los grupos de adultos 
han permitido madurar y caminar juntos siguiendo las 
huellas del Maestro.

Imagen de la Virgen de los Desamparados en el nuevo 
altar, inaugurado hace poco. Arriba, el P. Castro, 
primer párroco, en la procesión del Domingo de 
Ramos por las calles del barrio. En la otra página, 
dos celebraciones recientes en la parroquia. 
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la Purísima Concepción, 
Santo Cáliz de Nuestro 
Padre Jesús del Divino 
Perdón». 

La Hermandad tiene 
su sede en la iglesia Bea-
ta Ana María Javohuey. 
En diciembre prepara y 
sostiene todos los cultos 
en honor de la Purísima. 
Del mismo modo, en las 
semanas de Cuaresma, 
el Señor del Divino Per-
dón recibe los cultos de 
quinario, besapiés, via-
crucis por las calles del 
barrio y función princi-
pal, con la renovación 
de las promesas de fe 
ante el santo Evangelio 
y las sagradas reglas 
de la Hermandad. Pero 
sin duda es la tarde del 
Sábado de Pasión en la 
que eclosiona el senti-
miento de la fe al rea-
lizar la Estación de Pe-
nitencia hasta la iglesia 
parroquial.

Alegre esperanza
El futuro de esta parro-
quia está en manos de 
Dios. Y «sabemos que 
todo sucede para el bien 

del pastor y que la en-
riquezca. Después han 
de ir involucrando a los 
demás fieles, a todos los 
grupos, acciones y acti-
vidades de la parroquia, 
buscando modos de ac-
tuar la evangelización 
del barrio y adaptando o 
creando células vivas de 
vida cristiana en las que 
puedan ser acogidos los 
nuevos creyentes. 

Se trata de hacerlo y 
vivirlo todo para llegar 
a ser discípulos misio-
neros, distribuidos en 
pequeñas comunida-
des, de modo que la 
parroquia llegue a ser 
realmente una familia 
de familias. 

Evidentemente, los 
grupos actuales, si ini-
cian y culminan este 
proceso de conversión, 
como es de desear, ten-
drán un papel iniguala-
ble en todo este cami-
no. Dando gracias al Se-
ñor por estos 50 años, 
a la intercesión de la 
Virgen de los Desampa-
rados encomendamos 
nuestro futuro.

de los que aman a Dios» 
(Rom 8,28). Por eso sólo 
cabe en nosotros una 
alegre esperanza, la ale-
gría del Evangelio. El pa-
pa Francisco comienza 
su encíclica programáti-
ca diciendo: «La alegría 
del Evangelio llena el co-
razón y la vida entera de 
los que se encuentran 
con Jesús. Quienes se 
dejan salvar por Él son 
liberados del pecado, 
de la tristeza, del vacío 
interior, del aislamiento. 
Con Jesucristo siempre 
nace y renace la alegría» 
(EG 1). 

Una parroquia sólo 
puede estar formada 
por pobres que se sa-
ben necesitados de sal-
vación, saben que está 
en juego la vida eterna 
y son capaces de unirse 
a los que están dispues-
tos a vivir cantando con 
alegría las hazañas del 
Señor en medio de los 
sufrimientos de esta vi-
da temporal.

Quiera Dios que aco-
jamos la gracia que nos 
da de iniciar este nuevo 

modo de vivir y ser Igle-
sia. Todo ha de comen-
zar por la conversión 
del párroco. En nuestro 
caso, por la conversión 
del párroco y del equipo 
sacerdotal, que han de 
ser pastores –líderes– 
según el Corazón de 
Cristo, el único Pastor 
de su pueblo. 

Ellos han de recibir 
del Espíritu Santo una 
visión de la parroquia 
hacia la que orientar-
lo todo. Luego han de 
crear un equipo de vi-
sión que acepte la visión 

Una 
parroquia 
sólo puede 
estar formada 
por pobres 
que se saben 
necesitados 
de salvación.
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FR. JUAN CORMENZANA [Madrid]

pastoral juvenil y vocacionalPJ

«¡Tú eres belleza!»
Peregrinación con jóvenes a Asís

Hace unas semanas visité el Monasterio de las Descalzas 
Reales, en el centro de Madrid. En pleno corazón de la 
ciudad, este monasterio, desconocido para muchos, es un 
oasis en el bullicioso triángulo formado por la Puerta del 
Sol, la calle Preciados y la plaza del Callao. 

ra con la custodia en la mano, más 
como una fórmula hecha que como 
un signo de respeto para referirse a 
la presencia real de Cristo en la Eu-
caristía. Y lo mismo de la nula refe-
rencia a la vida monástica, pasada o 
presente, que ignoraba a las dieci-
nueve clarisas que en la actualidad 
componen la comunidad y que son 
las que dan origen, vida y sentido al 
monasterio. 

Salí con el corazón frío y dolido. 
La visita cultural a un monasterio, 
¿no podría ser ocasión para dar a 
conocer no sólo las valiosas obras 
de arte que custodia sino también 
algunos aspectos básicos de la fe 
cristiana? ¿Y por qué no incluir al-
guna referencia a la vida religiosa 
que le da sentido? 

A unque la iglesia se puede 
visitar en horario de culto, 
tenía ganas de conocer el 

interior del monasterio, no sólo por 
razones artísticas sino también por-
que, desde su fundación en el siglo 
XVI, ha estado habitado por nues-
tras hermanas clarisas. 

La ilusión inicial de la visita po-
co a poco se fue transformando en 
desilusión y acabó en decepción. 
Me cuesta comprender cómo un lu-
gar de tanta riqueza artística puede 
ser enseñado sin pasión por un guía 
que se limita a una explicación ro-
bótica. Me sorprendieron sus abun-
dantes imprecisiones históricas 
que, hasta un profano de la historia 
como yo, pude detectar. 

Me pareció preocupante su in-
cultura religiosa, que confundía a 
santa Águeda con santa Lucía y que 
le llevó a afirmar solemnemente 
que la Iglesia había sido fundada 
por los Padres de la Iglesia en el siglo 
IV. Y me indignó su ignorancia fran-
ciscana al explicar que las monjas 
se llamaban descalzas porque, a di-
ferencia de otros monasterios, iban 
descalzas.

Pero lo que más me dolió fue 
la frialdad con la que hablaba de 
la «Sagrada Forma» cada vez que 
aparecía una imagen de santa Cla-

Grupo de jóvenes durante una 
celebración en el interior de la 
Basílica superior de San Francisco, 
en Asís, en un encuentro juvenil.

A menudo 
obviamos el 
potencial que 
tiene la belleza 
artística como 
elemento de 
evangelización.

A menudo obviamos el potencial 
que tiene la belleza artística como 
elemento de evangelización, por lo 
que es capaz de hablar al corazón 
y suscitar preguntas que pueden 
abrir al indiferente o escéptico al 
misterio de Dios. Creo que la Iglesia 
podría hacer un valioso servicio a 
la sociedad si guías de monasterios 
y monumentos religiosos fueran 
hombres y mujeres de fe, capaces de 
transmitir no sólo contenidos his-
tóricos o artísticos sino, sobre todo, 
experiencia de Dios y de una vida 
cristiana gozosa.

Itinerario espiritual
Conscientes del potencial de la be-
lleza como elemento evangelizador, 
los hermanos estamos preparando 
una peregrinación para jóvenes a 
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Asís del 1 al 9 de agosto próximo. Ya 
la palabra peregrinación es toda una 
declaración de intenciones, pues el 
objetivo no es tanto conocer bellos 
lugares sino ofrecer un itinerario 
espiritual que ayude a los jóvenes 
a encontrarse con Cristo siguiendo 
las huellas de san Francisco y santa 
Clara de Asís.

La primera parada será Siena, 
cuna de santa Catalina, donde vi-
sitaremos la Piazza della Signoria, 
su impresionante Duomo y el Mi-
lagro Eucarístico que se venera en 
nuestra iglesia de San Francisco. 
La segunda parada será Greccio, 
eremitorio en el que san Francis-
co construyó el primer nacimiento 
para poder contemplar mejor la hu-
mildad de Belén. La tercera parada 
será el Monte Alverna, eremitorio 

de hermanos que actualizan su vi-
da y su mensaje.

Múltiples gracias
A diferencia de lo que me sucedió en 
las Descalzas Reales, no sólo quere-
mos visitar ciudades monumentales. 
Estamos convencidos de que la be-
lleza de los santuarios, pero también 
las catequesis en los lugares francis-
canos, la experiencia gozosa de la 
fraternidad, la sencillez de los aloja-
mientos, el encuentro con el Señor 
en las oraciones y en las celebracio-
nes litúrgicas sellarán las múltiples 
gracias que el Señor derramará sobre 
los jóvenes esos días. 

Y cuando volvamos, diremos no 
sólo que los lugares son bellos sino 
que también, como san Francisco, 
gritaremos: «¡Tú eres belleza!». 

en el que san Francisco recibió los 
estigmas; y lo visitaremos en el 
octavo centenario de la impresión 
de las llagas que tuvo lugar en sep-
tiembre de 1224. 

Y, por fin, Asís, la meta de nues-
tra peregrinación, donde conoce-
remos los lugares más importantes 
del Santo: su casa natal; la catedral 
de san Rufino, donde fue bautiza-
do; la ermita de san Damián, don-
de escuchó la voz del Crucificado; 
Rivotorto, la primera y humilde 
morada de los hermanos; el eremi-
torio de las Cárceles, en el corazón 
del Subasio; Santa María de los Án-
geles, lugar de su muerte; y la im-
ponente Basílica de San Francisco, 
que, a modo de relicario, custodia 
no sólo su cuerpo sino, sobre todo, 
su memoria gracias a la comunidad 
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historia y vidaH
Fr. Buenaventura Remón y don Joan Renom

Dos enamorados de 
san Francisco de Asís
Fr. Buenaventura Remón 
Játiva, franciscano 
conventual, y el franciscano 
seglar don Joan Renom 
formaban una pareja que 
tenía a san Francisco de 
Asís como luz y faro de su 
espiritualidad y de su fe. 
Y a su vera, la ejemplar 
Encarnita del Pozo, esposa 
de Joan, franciscana seglar 
de «pro». En un escrito, 
Joan hace esta semblanza 
entrañable de su amigo.

FR. SERGIO BARREDO [Madrid]

Fr. Buenaventura Remón 
posa para un fotógrafo, 
en su estudio de Teruel, 
con varios familiares.

F r. Buenaventura, «herma-
no», como lo llamábamos 
nosotros. Dicho fraile era 

el limosnero de la comunidad del 
convento de Granollers. Uno de los 
pueblos por donde pasaba a pedir 
limosna y pernoctaba en él; este era 
mi pueblo, llamado Cerdanyola del 
Vallés, en Barcelona. Se trataba de 
un religioso espigado, muy simpáti-
co y cariñoso. En la parte izquierda 
de la cara tenía una cicatriz alar-
gada y profunda.

Los primeros días de la guerra 
civil, en julio del año 1936, los frai-
les se encontraban en el convento-
seminario de Granollers, y en esas 
circunstancias los enemigos de la 
Iglesia los detuvieron y se los lleva-



Temas espirituales
Siempre que venía a Cerdanyola a 
pedir limosna iba a dormir a una 
casa de pagés que había detrás de 
mi casa, dicha masía se llamaba 
«Can Xarau»; comía en mi casa. 
Nos hicimos muy amigos, y cuando 
yo salía de la casa donde trabajaba, 
o sea, de la fábrica URALITA, S. A., 
nos íbamos por la parte de detrás 
de mi calle a «Can Xarau», en esa 
zona todo eran campos y viñas.

Con el hermano Buenaventura 
paseábamos y también nos sentá-
bamos en un saliente que por allí 
había. Parece como si lo viera: ex-
tendía los brazos en forma de cruz, 
como los religiosos de antaño cuan-
do misionaban por aquellos pue-
blos, hablaba de san Francisco con 
tanto amor y devoción que gozabas 
de escucharlo y te sentías feliz de 

oírlo; te encontrabas ya en la an-
tesala del Cielo. En una de las con-
versaciones me invitó a hacerme 
terciario franciscano, lo que acepté 
muy gustoso; actualmente llevo 57 
años de terciario.

Cuando estaba en casa descan-
sando un poco, o comiendo junto 
con mis padres y hermanos… nues-
tras conversaciones versaban siem-
pre sobre temas espirituales, sobre 
nuestro Señor Jesucristo, la Virgen 
Santísima y de una manera espe-
cial sobre san Francisco. 

Cuando el hermano Buenaven-
tura terminaba la tarea de pedir, se 
iba a otra población, y finalmente, 
cuando ya había cumplido su co-
metido, regresaba a su convento de 
Granollers. Nosotros nos quedába-
mos muy solos sin su presencia y su 
conversación, que te transportaba 
al Cielo, y esperábamos de todo co-
razón que volviera pronto.

El hermano Buenaventura nun-
ca criticaba a nadie y a todos sus 
perseguidores y enemigos perdo-
naba, y a todo el mundo amaba. El 
citado hermano siguió viniendo a 
Cerdanyola del Vallés varios años 
seguidos, hasta que un buen día 
Dios quiso llevárselo al Cielo a go-
zar eternamente. Nosotros siempre 
decíamos en casa que el hermano 
Buenaventura es un santo ya en vi-
da. ¡Digo con todo el alma: Fr. Bue-
naventura, ruega por nosotros!

ron fuera de la ciudad; y después 
de muchos insultos, los mataron 
por ser religiosos; y entre ellos es-
taba el hermano Buenaventura y 
un hermano de él, que también era 
religioso, que estaba destinado en 
Asís (Italia): hacía de cicerone en 
el Sacro Convento de Asís; y estaba 
pasando unos días con su hermano 
en Granollers. A éste, su hermano, 
lo asesinaron.

Fr. Buenaventura, de momento, 
quedó muerto. Los asesinos fueron 
a rematarle, pero se dijeron que a 
éste no le disparamos porque ya es-
tá «muerto»; pero el citado religio-
so volvió en sí. Había un arroyo por 
allí cerca; a gachas, como pudo, se 
lavó la herida y se la vendó con su 
camisa. Algo más lejos había una 
casa de pagés (campesino catalán); 
de momento lo acogieron y se refu-
gió allí. 

Los que habían cometido tan 
gran crimen fueron a buscarlos, 
pero al hermano Buenaventura no 
lo encontraron, y ya no lo buscaron 
más. A todos los demás religiosos 
que murieron por la Iglesia, el pa-
pa Juan Pablo II los ha proclamado 
beatos (el 11 de marzo de 2001). A 
petición nuestra, el hermano Bue-
naventura (en el bautismo Bernabé) 
nos contó lo que acabo de relatar, y 
por eso, debido a los disparos que le 
hicieron, le quedó aquella herida 
tan larga y profunda.

Extendía los 
brazos en forma 
de cruz, como 
los religiosos de 
antaño cuando 
misionaban por 
aquellos pueblos.

Vuelve al amor primero

www.oracionfranciscana.com

CUARESMA 2024
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Hay libros que atrapan 
al lector antes incluso de 
leer su prólogo. La cita 
del profeta Ezequiel que 
se encuentra al inicio de 
esta preciosa obra ya lo 
dice todo: «¡Yo pasé junto 
a ti y te vi… y te dije ¡vi-
ve!» (Ez 16,6). 

En estos tiempos en 
los que se ha declarado 
la policrisis continua y 
continuada, las páginas 
de este libro son peque-
ñas luces que iluminan 
el sendero y al que por el 
sendero camina «con las 
ganas de vivir».

De la mano de Made-
leine Delbrél y de Etty Hi-
lessum, la autora entrela-
za vidas y, además de dar 

una nueva dimensión a la 
sabiduría de los pobres 
y descartados, destapa 
la densidad teologal de 
las palabras y los hechos 
cotidianos de la vida en 
comunidad. 

En estas páginas se 
habla mucho de compa-

librosL

M. LÓPEZ VILLANUEVA

Bendecidas con  
las ganas de vivir 
Sal Terrae, Bilbao 2023

PAOLO CURTAZ 

El Dios de Jesús

Paulinas, Madrid 2024

Palabras de vida que iluminan
ÓSCAR ALONSO

sión, de hospitalidad y 
de inclusión. Pero tam-
bién de vulnerabilidad, 
de con-vocación y de esa 

necesidad que 
tenemos de irnos 
haciendo perso-
nas más humanas, 
más hermanas y 
más centradas en 
Jesús y en su pro-
yecto. 

Los siete ca-
pítulos que con-
forman este libro 
invitan al lector a 
transitar con otros 
estos tiempos que 

vamos gestando hoy, y 
a habitarlos, de tal mo-
do que puedan volver-
se buenos: el tiempo de 
compartir la vida, el de 
aprender a abrazar todo 
lo que es frágil, el tiempo 
de curarnos unos a otros 
las heridas, el de celebrar 

tanta belleza escondida 
en lo pequeño, el de con-
tagiar la dicha por el amor 
que atraviesa los rostros, 
y el tiempo de alumbrar 
la paz, tan deseada como 
necesaria. 

Rezar el Padrenuestro
¡Enséñanos a orar! Esas 
tres palabras contienen el 
deseo profundo que los 
seres humanos tenemos 
de relacionarnos con Dios 
Padre, para no perder-
nos nada, para disfrutar 
de su presencia y seguir 
buscándole. En ese grito 
profundo que nos habita 
se contiene ese «necesi-
to comprender, amar, ser 
amado y vivir». 

Las páginas de este 
libro pueden ser para el 
lector una bonita oportu-
nidad para releer y para-
frasear, como hiciera san 

Francisco, la oración más 
sencilla y bonita que los 
cristianos tenemos. 

Estas páginas nos invi-
tan a tener un tiempo en 
que la oración, ese diálo-
go íntimo con Dios que 
deriva y se nutre de la lec-
tura orante de la Palabra 
y del discernimiento de 
los signos de su presen-
cia en nuestra vida, nos es 
necesaria para permane-
cer anclados, firmes, cre-
yentes. Como afirma el 
autor, es tiempo de creer, 
no de ceder. Es tiempo de 
esencia, de sustancia y de 
ascesis. 

La lectura de estas pá-
ginas provoca en el lector 
la necesidad de caer en la 
cuenta de que necesita-
mos tiempo para meditar 
y orar, para hacer que el 
cristianismo regrese a sus 
raíces, para reiterar lo que 
es: un camino de conoci-
miento de (en) Dios. 

El Padrenuestro nos 
recuerda que la oración 
cristiana tiene algo que 
la hace única, tanto en 
el destinatario como en 
la manera de relacionar-
nos con Él. Esta obra nos 
recuerda que sólo apren-
diendo a orar podremos 
rastrear la presencia de 
Dios en medio de la vida 
cotidiana, sólo permane-
ciendo en él consegui-
remos mantener la fe y 
hacer que sea efectiva en 
nuestra vida. 

Mariola López 
destapa la 
densidad teologal 
de las palabras 
y los hechos 
cotidianos.



Antena Conventual ■ MARZO 2024 · 25

recursos R

Calendario de fechas evangélicas
BELÉN HERNANDO

A lo largo de la historia 
cristiana, los evangelios 
ocupan un lugar impor-
tante que transciende el 
tiempo y el espacio. Cada 
palabra, cada narrativa 
revela los profundos mis-
terios de la fe y nos co-
necta con la esencia mis-
ma de nuestro Salvador. 

Nos proponemos ex-
plorar las páginas del 
evangelio a través de la 
creación de un calendario 
de fechas significativas, 
una herramienta pasto-
ral valiosa para iluminar 
el camino espiritual de 
nuestra comunidad. 

Los evangelios son fa-
ros luminosos que guían 
a los creyentes a través 
de los relatos de la vi-

da, las enseñanzas y los 
milagros de Jesús. Intro-
ducirse en estos textos 
sagrados es sumergirse 
en la esencia misma de 
nuestra fe. No obstante, 

en la rutina diaria, es fácil 
perder de vista las fechas 
cruciales que marcaron 
hitos en la vida de Jesús. 

La creación de un ca-
lendario de fechas de los 
evangelios se presenta 
como una herramienta 
que brinda orden y signi-
ficado a nuestra devoción 
diaria. Este calendario no 
sólo nos ayuda a recor-
dar eventos importantes, 
sino que también nos 
permite sumergirnos 
más profundamente en 
la riqueza espiritual que 
ofrecen los evangelios.

Para construir el ca-
lendario, comenzaremos 
por seleccionar las fechas 
más significativas de los 
evangelios, como el na-

cimiento de Jesús, sus 
milagros, la última cena, 
la crucifixión y la resu-
rrección. Para cada fecha, 
asignaremos lecturas 
específicas de los evan-

gelios correspondientes. 
La comunidad cristiana 
podrá reflexionar sobre 
estos pasajes y compartir 
sus perspectivas durante 
los encuentros pastorales. 

Planifiquemos eventos 
especiales para conme-
morar algunas fechas 
destacadas. Estos 
eventos pueden in-
cluir estudios bíbli-
cos, celebraciones 
litúrgicas especiales 
o incluso actividades 
caritativas y solida-
rias inspiradas en las 
enseñanzas de Jesús. 
Tradiciones litúrgi-
cas relevantes para 
cada fecha, como la 
lectura de pasajes es-
pecíficos, la recitación de 
oraciones o la participa-
ción en sacramentos re-
lacionados con el evento 
conmemorado. 

Cimientos sólidos
Al participar los niños a 
través de este calenda-
rio, ofrecemos la opor-
tunidad de sembrar las 
semillas de la fe desde 
una edad temprana, per-
mitiéndoles crecer en la 
comprensión y el amor 
por las enseñanzas de 
Jesús. 

La repetición anual de 
estas fechas importantes 
crea un ritmo sagrado en 
sus vidas, construyendo 
cimientos sólidos que los 
acompañarán a lo largo 

de su propio viaje espiri-
tual. 

Enseñarles a celebrar 
estas fechas no solo for-
talece su conexión con la 
fe cristiana sino que tam-
bién sienta las bases para 
una vida de devoción y 

compromiso con los va-
lores evangélicos. 

Con la creación de 
un calendario de fechas 
evangélicas, no sólo re-
cordamos eventos pa-
sados sino que también 
participamos activamen-
te en la historia viva de 
nuestra fe. Además, abri-
mos las puertas de nues-
tra comunidad a un viaje 
espiritual más profundo y 
enriquecedor. 

Recordar y celebrar las 
fechas cruciales de los 
evangelios no sólo for-
talece nuestra conexión 
con Cristo sino que tam-
bién nos une como co-
munidad en la búsqueda 
común de la verdad y de 
la gracia.

Ofrecemos la 
oportunidad 
de sembrar las 
semillas de la fe 
desde una edad 
temprana.



Foto de familia de los participantes en 
la reciente Asamblea de la Federación 
de Franciscanos Conventuales de 
América Latina, en Bogotá (Colombia). 
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FR. JORDI ALCARAZ [Valladolid]

misionesM

La misión es oxígeno 
para la vida cristiana

«Toda la Iglesia es misionera» 

Dice el Concilio Vaticano II en el decreto sobre la actividad 
misionera de la Iglesia: «Puesto que toda la Iglesia 
es misionera y la obra de la evangelización es deber 
fundamental del Pueblo de Dios, el Concilio invita a todos 
a una profunda renovación interior a fin de que, teniendo 
viva conciencia de la propia responsabilidad en la difusión 
del Evangelio, acepten su cometido» (AD 35). 

E l anuncio, para la Iglesia, 
no es un aspecto opcional o 
marginal, sino una dimen-

sión vital, ya que nace apostólica y 
misionera, configurada por el Espí-
ritu Santo como comunidad en sa-
lida. En otras palabras, la misión es 
oxígeno para la vida cristiana, que 
sin ella enferma y se repliega en sí 
misma.

Es un empeño para seguir ade-
lante con valentía, para que la fuer-
za del Espíritu encuentre siempre 
en la Iglesia y en el mundo mentes 

ASAMBLEA DE LA FALC EN BOGOTÁ
El convento San Antonio de Padua de Bogotá, en Colombia, acogió del 22 al 26 de enero pasado la Asamblea 
ordinaria de la Federación de Franciscanos Conventuales de América Latina (FALC), que reúne a los minis-
tros provinciales, custodios y delegados de esta jurisdicción de la Orden. 

En la asamblea participó también el ministro general, Fr. Carlos Trovarelli, y el ministro provincial, Fr. 
Juan Antonio Adánez. Además, contó con la presencia del cardenal Luis José Rueda, arzobispo de Bogotá y 
presidente de la Conferencia Episcopal Colombiana, quién presentó los retos que el momento actual plan-
tea a la Iglesia y la respuesta que a los mismos puede y debe ofrecer el carisma franciscano. 

También el ministro general insistió en la vivencia de los elementos esenciales de la identidad carismá-
tica para hacer del camino formativo un itinerario de humanización, transparencia y configuración con el 
Evangelio. La asamblea transcurrió en un clima alegre de fraternidad y reflexión, y en ella se presentaron con 
esperanza los avances, las dificultades y los desafíos de las fraternidades conventuales latinoamericanas.

y corazones deseosos de sembrar la 
Palabra y de llevar a todos la alegría 
del Señor resucitado, rompiendo 
barreras y favoreciendo la cons-
trucción de una sociedad fundada 
en los principios evangélicos de la 
caridad, la justicia y la paz.

Por el simple hecho de ser bau-
tizados, ya estamos llamados a 
anunciar a Cristo, sobre todo con el 
testimonio de la vida. Pero hoy tam-
bién se necesita anunciar explícita-
mente con la palabra: una palabra 
de verdad, entre muchas palabras 

que ofrece el mundo; una palabra 
de vida, allí donde sólo se vive una 
cultura de la muerte; una palabra 
de acompañamiento, pues en la era 
de las comunicaciones se adolece 
de mucha soledad; una palabra de 
eternidad donde todo es inmediato, 
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y de usar y tirar; una palabra 
de agradecimiento donde todo 
son derechos y exigencias.

Darlo todo
La misión no es obra nuestra, 
sino de Dios. La misión no la 
hacemos solos, sino movidos 
por el Espíritu Santo y dóciles 
a su acción. Por tanto, la mi-
sión, que brota de la oración, 
se forja día a día en la escucha 
de la Palabra de Dios y tiene 
como fin último la salvación 
de los hermanos que el Señor 
nos confía. 

Sin estos fundamentos, la 
misión se vacía y acaba redu-
ciéndose a una mera dimen-
sión sociológica o asistencial. 
No sólo la vida y el trabajo mi-
sionero, sino también la plani-
ficación, los encuentros y las 

decisiones han de estar siem-
pre marcadas por la escucha 
de la Palabra, la celebración 
eucarística y la oración.

La misión no es un proyec-
to empresarial o corporativo, 
ni tampoco una organización 
humanitaria o una ONG. Es al-
go mucho más profundo, que 
escapa a toda medida. 

Esto supone una invitación 
a gastarnos con empeño, con 
creatividad y generosidad, pero 
sin desanimarnos si los resulta-
dos no corresponden a las ex-
pectativas; a dar lo mejor de no-
sotros mismos, sin escatimar, 
pero dejándolo después todo 
con confianza en las manos del 
Padre; a darlo todo, pero per-
mitiendo que sea Él quien haga 
fructificar nuestros esfuerzos 
como quiera.

FORMACIÓN 
MISIONERA  
PARA LAICOS
El Área de Animación Misionera de 
la Federación Interfranciscana de Es-
paña y Portugal celebrará del 8 al 10 
de marzo en la Casa Virgen del Mar, 
de las Franciscanas de la Purísima, 
en San Pedro del Pinatar (Murcia), las 
XIX Jornadas de Formación Misionera 
para Laicos, con el lema «Otros Cristos 
anunciando el Evangelio». 

El encuentro, dirigido a grupos y jó-
venes misioneros, religiosos y laicos de 
la Familia franciscana, contará con la 
ponencia titulada «Misión en las llagas 
del mundo», que impartirá la hermana 
clarisa Isabel Cobo en dos partes, se-
guidas de preguntas con la ponente. 

En el programa se incluye trabajo 
en grupos, puesta en común, inter-
cambio de experiencias misioneras, 
momentos de oración, celebración de 
la eucaristía y visita cultural, además 
de espacios de convivencia y velada 
lúdica.
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desde la palabraP

De heridas a aspilleras 

T ras la crucifixión de Jesús, 
los apóstoles se encuen-
tran sumidos en el miedo y 

la incertidumbre, encerrados en el 
cenáculo, heridos por la pérdida y 
el desconsuelo después de lo que, a 
todas luces, perciben como el fra-
caso total del maestro al que había 
confiado su vida y sus esperanzas 
hasta entonces. 

En el relato evangélico de Juan, 
Tomás en particular personifica la 
duda y el escepticismo, exigiendo 
pruebas tangibles de la resurrec-
ción de Jesús, que algunos de sus 
compañeros inexplicablemente 
proclamaban. Sus palabras llenas 
de incertidumbre pueden ser re-
leídas e interpretadas como una 
auténtica profecía de salvación, al 
estilo paradójico del actuar divino 
que se nos manifiesta en toda la 
historia que Dios va haciendo con 
y para los hombres: «Si no veo en 
sus manos la señal de los clavos, si 
no meto el dedo en el agujero de los 
clavos y no meto la mano en su cos-
tado, no lo creo» (Jn 20,25). 

La respuesta de Jesús es revela-
dora: pese a la actitud desafiante 
del apóstol, el Maestro no se sustrae 
al encuentro; es más, lo facilita, pre-
sentándose ante Tomás y mostrán-
dole sus heridas, no como marcas 
de derrota sino como signos de su 
victoria y su amor inquebrantable. 

en nuestras heridas y reconocer en 
ellas la presencia de Dios que nos 
llama a una vida renovada. 

Este evangelio nos invita a creer 
que incluso en nuestras más pro-
fundas heridas y dudas hay espacio 
para una fe renovada y una esperan-
za inquebrantable. Las heridas se 
convierten, entonces, no en barre-
ras para nuestra fe, sino en puentes 
hacia una comprensión más pro-
funda del amor y del poder trans-
formador de Dios. 

El encuentro entre Jesús y Tomás 
es un recordatorio de que nuestras 
heridas, al ser tocadas y compren-
didas, nos abren a nuevas maneras 
de ver y vivir la fe, transformando 
nuestra visión del mundo y de no-
sotros mismos. Nos llama a recono-
cer que, incluso en las cicatrices del 
alma, hay lecciones de fortaleza, de 
resiliencia y de la presencia de Dios 
en nuestro camino hacia la sana-
ción y el crecimiento espiritual.

Aquí se cumple un milagro de 
los que solo Dios es capaz: las he-
ridas se tornan en aspilleras, en 
una suerte de mirillas a través de 
las cuales la fe vacilante de Tomás 
puede ser restaurada y fortalecida. 
Jesús le invita a ahondar la mano en 
sus heridas para reconocer en ellas 
el camino hacia una comprensión 

más profunda de su 
resurrección. 

Así, este encuen-
tro nos enseña que 
nuestras heridas, ya 
sean físicas, emo-
cionales o espiri-
tuales, no tienen 

por qué ser vistas únicamente co-
mo signos de debilidad o derrota. 
Al contrario, pueden ser transfor-
madas en oportunidades para ver 
más allá de nuestro dolor, hacia 
una realidad impregnada de espe-
ranza y vida nueva. Al igual que 
Tomás, estamos invitados a entrar 

Nuestras heridas no 
tienen por qué ser signos 
de debilidad o derrota. 

La incredulidad 
de santo Tomás, 
de Eugenio Cajés 
(Museo del Prado).
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Un lobo hermano

¿E l hombre nace o se hace 
bueno? Tal vez ésta sea no 
una más entre otras sino la 

pregunta. Aquella que han traído y 
llevado los filósofos a lo largo de la 
historia. Por citar solo a dos: 

Hobbes resolvió la cuestión por 
el lado siniestro de la condición hu-
mana: nacemos lobos unos frente 
a otros. Pero he ahí que hemos de 
sobrevivir y por ello establecemos 
unas reglas que, a modo de muro, 
nos guardan de todo peligro. La so-
ciedad nos salva. Es el refugio, nues-
tra guarida. Cierto: perdemos liber-
tad. A cambio, ganamos seguridad. 
Así son los pactos: algo pierdes, algo 
ganas.

Rousseau propuso una solución 
más inocente e ingenua. El buen 
salvaje da cuenta del estado natu-
ral del hombre. En armonía con su 
entorno, pacífico. Sin atisbo alguno 
de maldad. Arrojado a una sociedad 
que impone la ley del más fuerte. La 

jungla donde sobrevivir: dar primero para dar dos veces. Reír el 
último para reír mejor. 

Víctimas o verdugos, ¿de qué pasta estamos hechos? El mal 
que quiero evitar o el bien que no quiero hacer. El humorista 
Gila contaba cómo en una conversación alguien se quejaba de 
la violencia que hay en la sociedad: Un día vio a cuatro hom-
bres fuertes apalear a uno débil e indefenso. ¿Me meto, no me 
meto? Y me metí, añadía, y le pegamos una paliza entre los 
cinco… ¿así somos?

Sucedió que en la ciudad de Gubbio habitaba un lobo fe-
roz que tenía atemorizada a to-
da la población. Aquel animal 
se defendía matando. Aquellos 
habitantes mataban para de-
fenderse. Preguntas sin resolver: 
¿quién dio primero? ¿quién es 
peor? ¿dónde habita la raíz del 
mal? ¿en el corazón del hombre, 
en las estructuras sociales del 
pecado? ¿acaso el lobo es rebel-
de porque el mundo le hizo así?

Para entonces, Francisco de 
Asís, ya con las marcas del Cru-
cificado en la piel, sale al en-
cuentro del lobo. Desnudo de 
argumentos, a pecho descubierto, se acerca. Y sucede que en 
aquel encuentro suenan desgastadas las tesis de Hobbes y 
Rousseau frente a una variable que ninguno de los dos acertó 
a ver: la lógica del perdón. Cegados, no alcanzaron a vislumbrar 
la suprema ley del Gólgota: «Vale más amar que tener razón». 

Quién será capaz de trazar sobre el mal feroz la señal de 
la cruz y permitir que sus garras se posen con delicadeza en 
nuestras manos. Caen a la tierra los reproches de aquel lobo 
maltratado. Suenan vacías las consignas violentas de los ciu-
dadanos. El abismo que los enfrentaba ya no es. Y en su lugar 
se acogen sin temor. 

Dejamos a Hobbes y a Rousseau con su polémica enquistada 
en la historia. Para rescatar del pozo de nuestra alma la bon-
dad primigenia, necesitamos ser perdonados de todo aquello 
que hacemos sin saber o «sin querer queriendo». Y así vamos 
haciéndonos buenos.

Por cierto, cuentan las Florecillas que hasta la hora de su 
muerte por las calles de Gubbio paseaba mansamente un lobo 
hermano. 

Aquel animal 
se defendía 
matando. 
Aquellos 
habitantes 
mataban para 
defenderse.

el rincón de pensar
MARIANO MERINO
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«Asís me ayudó a entender 
más a san Francisco»

Mª Isabel Dolado

M e llamo Mª Isabel Dola-
do, pertenezco a la parro-
quia del Rosario, en Ma-

drid, donde colaboro en distintas 
actividades, como peregrinaciones 
y fotografía, sin olvidar mi forma-
ción a través de grupos como Sagra-
da Familia, Biblia o Lectores.

Nací en Madrid en el seno una 
familia cristiana muy practicante; 
soy la mayor de tres hermanos, to-
dos educados en colegios religio-
sos: las chicas en las Concepcionis-
tas de la calle Princesa y el chico en 
el colegio San Buenaventura. 

Mi primer «regalo franciscano» 
tuvo lugar con el bautizo de mi her-
mano por el P. Bernardino Román: 
una niña pequeña en brazos de su 
padre, llevada por la curiosidad, se 
asomaba a la pila y parecía zambu-
llirse en un mundo todavía desco-
nocido. La etapa escolar de mi her-
mano nos hizo estar en contacto 
con muchos frailes y con las acti-
vidades deportivas y religiosas que 
se desarrollaban en el colegio; allí 
celebraría la Primera Comunión. 
Fue el segundo regalo.

Aunque me confirmé en mi 
colegio, participé en el grupo de 
Postconfirmación con el P. Arsenio 
Utrillas, tercer regalo, contactan-
do con alumnos que años después 
reencontraría en Acción Católica 
y que actualmente son sacerdotes. 
Esto lo compaginé con mi colabora-
ción en la entonces parroquia Nues-
tra Señora de Lourdes.

Mientras tanto, me licencié en 
Historia y Arte, estudié Biblioteco-

nación a Tierra Santa y Jordania: 
¡cómo cambió mi vida recorrer la 
tierra de Jesús y conocer a dos frai-
les que me ayudaron a entender la 
parábola de los talentos, a poner-
me al servicio de mis compañeros 
peregrinos! Aplico otro dicho de mi 
madre: «Manos que no dais, ¿qué 
esperáis?». Así, trabajo y parroquia 
me sacaron de mi timidez.

A la vez, gracias al objetivo de mi 
cámara, me enamoré de la dulzura 
de la imagen de la Virgen del Rosa-
rio: a ella acudo siempre. De su ma-
no y de la de mi párroco me llegó 
un maravilloso quinto regalo: viajar 
en julio pasado a la tierra de san 
Francisco, Asís, ¡cómo lo pude vi-
vir y entender! Ante su Tumba tuve 
una espectacular sensación, pero 
sobre todo en la Porciúncula. Allí 
me puse delante del Señor, dicien-
do: «Hazme instrumento de…».

nomía e Informática y, curiosida-
des de la vida, acabé trabajando en 
un banco. Mi madre siempre recor-
daba que «los caminos del Señor 
no son los nuestros», ¡cuánta razón 
tenía! En esos momentos conocí el 
Císter, a san Bernardo… ¡Cómo me 
impactó! A lo religioso se unía lo 
histórico y lo artístico. 

Pero lo mejor estaba por llegar… 
el cuarto regalo. Hace 17 años mi 
madre me animó a una peregri-

Aplico otro 
dicho de mi 
madre: «Manos 
que no dais, 
¿qué esperáis?».
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